
 活動内容
① 毎月１回のサークル活動

皆さんからやりたい事をお聞きし、年間予定に反映しています。

② 年２回『子ども服・町内学用品 無料お譲り会』の開催
衣替えの時期と、離任式後に開催（近隣市町村からも来場あり）しています。

③ 年１回大きなイベント（平成２９年度から始動） 『はぁと♡マム文化祭』の開催
ハンドメイドブース・ステージ発表等（来場者数コロナ前８００名・２０２３年５００名）

④ 年２．３回ママのお話メイン企画『ママのしゃべりば』の開催
参加者同士が子育ての悩みや疑問についてアドバイスをしたり、されたりする場です。
テーマを決めておしゃべりします。

⑤ 『夏・冬の長期休みの勉強会』の開催
学童に行っていない子が勉強したり遊んだりできる場で、親子での参加を基本としています。

 チーム・活動の体制
◇活動開始年月：２０１５年８月

◇活動拠点：岩手県金ケ崎町
◇活動範囲：市内全域
◇チームのメンバー：子育て経験者 ５人
◇連携機関等：行政

 活動の対象

妊婦

乳幼児期 小学生 中学生

高校生以上の子供を持つ保護者・家庭

□ その他 （ ）

 活動場所
□ 幼稚園 □ 保育所 □ 小学校 □ 中学校 □ 高等学校

社会教育施設 □ 福祉施設 □ 保健センター等  □ 企業

□ 家庭（訪問等） □ オンライン □ その他（ ）

わたしたちの暮らす金ケ崎町は、町外からの移住者が多い町のため、アウェイ育児
（自身が育った市町村以外での育児）の母親が多いです。そのため、孤立育児になら
ないように、子育てについての情報交換や、悩み相談やお話をすることで、ストレス
の軽減などにつながる場の提供を目的に活動しています。

推薦都道府県：岩手県

【金ケ崎町家庭教育支援チーム】

はぁと♡マム
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アピールポイント！！（特色のある取組）

まだまだあります！

成果と今後の展望

自ら経験した困り事から始めた「お譲り会」ですが、
徐々に町内に広く周知されてきており、必要な方に必要な
ものが届く範囲が広がってきました。

月１回のサークル活動には町外から参加される方もおり、
子育て世代の誰もが参加しやすい場づくりに努めています。
これからも細く長く続けていきたいと思っています。

イベント開催の時には学生さんのボランティアスタッフを募集しており、年々その数が増えて
きているので、今後ははぁと♡マムのイベントにて、学生さんが企画した活動（イベント）の実
施など、学生さんと共同した活動をしていけたらと思います。

月１回のサークル活動
サークルに参加されるママさんたちにはみんな、得意なことが

あるので、月一回のサークル活動で、料理教室・お菓子づくり・
ハンドマッサージ・点描アートなど…体験活動の“先生”をして
もらいながら開催してます！あれこれと内容を考えてたくさんの
方に参加してもらっています。

「はぁと♡マム 文化祭」
年一回の文化祭です！
ママの活動のデビュー戦と

して、お母さん達が特技を活
かして、様々な出店をしてい
ます！
ママさん達が出店を通じて、

自信を持ち、社会と繋がる
きっかけとなることがねらい
の一つです（ハンドメイド等）。

子ども服・学用品無料「お譲り会」
近隣市町でのお譲り会に参加もしています。

参加した方の声

・進級するごとに服や学用品の
お譲り品をいただけて助かっています。
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