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調査日　年　月　日

　＜＜＜　「インターネット利用に関する実態調査」【児童生徒用】　＞＞＞
　
　
　この調査は、インターネットの利用についての実態（ようす）を明らかにするためのものです。
　それぞれの質問であてはまる項目を、ていねいにぬりつぶしてください。
　
　　① 誰がどう答えたかをチェックすることはしません。答えた内容を見せ合うようなことはやめましょう。
　　②「一つだけ選ぶ」ものと「あてはまるものは全て選ぶ」ものがあります。
　　　それ以外の答えがある場合は、「その他」を選び、次の※の枠の中にその内容を書いてください。
　　③「インターネットの利用」については、学校以外のことで答えてください。
　　④「利用していない人」は、質問ごとに何度も「利用していない」と答える必要がありますので注意して
　　ください。
　
　
(1) 【１つだけ選ぶ】あなたの学年を教えてください。

小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

　
(2) 【１つだけ選ぶ】あなたの性別を教えてください。

男 女

　
(3) 【１つだけ選ぶ】あなたは、携帯電話やスマートフォンを利用していますか。

利用していない

自分専用のものを利用している

必要な時に家族のものを借りて利用している

その他（↓※へ進む）

(4) ※上の(3)で「その他」を選んだ場合は、その内容を記入してください。（選んでいない場合は記入不要です）

　
(5) 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットにつなぐことができる機器のうち、日ごろ利用しているものはどれです

か。

利用していない

携帯電話（ガラケー）またはスマートフォン（スマホ）

ノートパソコンまたはデスクトップパソコン

ポータブルゲーム機

タブレット

携帯音楽プレイヤー（iPod touch：ｱｲﾎﾟｯﾄ ﾀｯﾁ　など）

その他（↓※へ進む）

(6) ※上の(5)で「その他」を選んだ場合は、利用している機器を記入してください。（選んでいない場合は記入不要）

　
　



2 / 4
調査日　年　月　日

(7) 【あてはまるものを全て選ぶ】よく利用するインターネットのサービスは、次のうちどれですか。

利用していない

コミュニケーションに関するもの（メール、LINE、Facebook、Twitterなど、SNSとよばれるもの）

ニュースや情報検索（じょうほうけんさく）に関するもの

地図やナビゲーションに関するもの

音楽や動画（Youtube、ニコニコ動画など）に関するもの

電子書籍（でんししょせき）に関するもの

ゲームに関するもの

ショッピングやオークションに関するもの

その他（↓※へ進む）

わからない

(8) ※上の(7)で「その他」を選んだ場合は、よく利用するサービスを記入してください。（選んでいない場合は記入不要）

　
(9) 【１つだけ選ぶ】あなたがふだん（月～金曜日）、１日にインターネットを利用する時間は、だいたいどれくらいです

か。

利用していない

30分未満（＝30分より短い）

30分（以上）～１時間（未満）

１時間（以上）～２時間（未満）

２時間（以上）～３時間（未満）

３時間（以上）～４時間（未満）

４時間以上

　
(10) 【１つだけ選ぶ】インターネットの利用のしかたについて、親子（家族）でルールを決めていますか。

利用していないので、ルールはない

利用しているが、話し合ったこともないので、ルールも決めていない　（→　(13)へ進む）

利用していて、話し合ったことはあるが、特にルールは決めていない　（→　(13)へ進む）

利用していて、ルールを決めている　（→　(11)へ進む）
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(11) 【あてはまるものを全て選ぶ】上の(10)で「ルールを決めている」と答えた人に聞きます。それは次のうちどんなこと
ですか。

利用する時間を決めている

利用する場所を決めている

メールやメッセージを送る相手を制限している（決めている）

利用するサイトやアプリの内容を決めている（フィルタリングを含む）

他人を誹謗中傷（ひぼうちゅうしょう…非難や悪口）する書き込みをしないなど、送信や投稿（とうこう）する内容
や約束を決めている

パスワードや電話帳情報、位置情報（GPS)などの利用者情報が漏れないようにしている

ゲームやアプリの利用料金の上限（これ以上使わないという額を決めること）や課金（利用に応じて料金がかかるこ
と）の利用方法を決めている

困ったときは、すぐに家族などに相談するように決めている

その他（↓※へ進む）

(12) ※上の(11)で「その他」を選んだ場合は、そのルールの内容を記入してください。（選んでいない場合は記入不要）

　
(13) 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『した』こと（経験：けいけん）が

ありますか。

悪口やいやがらせのメールやメッセージを送ったり、書き込みをしたりしたことがある

自分や友だち・他人の情報（名前、住所、学校名、写真、メールアドレス、ＩＤなど）を送ったり掲示板などに書き
込んだりしたことがある

親や家族に話しにくいサイトを見たことがある

ゲームやアプリで、お金を使いすぎたことがある

インターネットで知り合った人とメールやメッセージのやり取りをしたことがある

インターネットで知り合った人と会ったことがある

インターネットで知り合った人との人間関係で悩んだことがある

インターネットにのめりこんで、勉強に集中できなかったり、睡眠不足（すいみんぶそく）になったりしたことがあ
る

その他（↓※へ進む）

あてはまるようなことはない

(14) ※上の(13)で「その他」を選んだ場合は、その内容を記入してください。（選んでいない場合は記入不要）
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(15) 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『された』こと（経験：けいけん）
がありますか。

悪口やいやがらせのメールやメッセージを送られたり、書き込みをされたりしたことがある

自分の情報（名前、住所、学校名、写真、メールアドレス、ＩＤなど）を送られたり、掲示板などに書き込まれたり
したことがある

知らない人やお店などからメールが送られてきたことがある（迷惑：めいわくメールをふくむ）

インターネットで知り合った人から、「会おう」とさそわれたことがある

その他（↓※へ進む）

あてはまるようなことはない

(16) ※上の(15)で「その他」を選んだ場合は、その内容を記入してください。（選んでいない場合は記入不要）

　
　これで質問は終わりです。それぞれの質問の「一つだけ選ぶ」「あてはまるものを全てを選ぶ」が、まちがい
ないかをもう一度チェックしてください。



 
 
  
   
       
       
  
 
   
 
 
 
 
 (1)
 【１つだけ選ぶ】あなたの学年を教えてください。
 
 小４
 1






 
 
 
 
 (1)
 【１つだけ選ぶ】あなたの学年を教えてください。
 
 小５
 2






 
 
 
 
 (1)
 【１つだけ選ぶ】あなたの学年を教えてください。
 
 小６
 3






 
 
 
 
 (1)
 【１つだけ選ぶ】あなたの学年を教えてください。
 
 中１
 4






 
 
 
 
 (1)
 【１つだけ選ぶ】あなたの学年を教えてください。
 
 中２
 5






 
 
 
 
 (1)
 【１つだけ選ぶ】あなたの学年を教えてください。
 
 中３
 6






 
 
 
 
 (2)
 【１つだけ選ぶ】あなたの性別を教えてください。

 
 男
 1






 
 
 
 
 (2)
 【１つだけ選ぶ】あなたの性別を教えてください。

 
 女
 2






 
 
 
 
 (3)
 【１つだけ選ぶ】あなたは、携帯電話やスマートフォンを利用していますか。

 
 利用していない
 1






 
 
 
 
 (3)
 【１つだけ選ぶ】あなたは、携帯電話やスマートフォンを利用していますか。

 
 自分専用のものを利用している
 2






 
 
 
 
 (3)
 【１つだけ選ぶ】あなたは、携帯電話やスマートフォンを利用していますか。

 
 必要な時に家族のものを借りて利用している
 3






 
 
 
 
 (3)
 【１つだけ選ぶ】あなたは、携帯電話やスマートフォンを利用していますか。

 
 その他（↓※へ進む）
 4






 
 
 
 
 (4)
 ※上の(3)で「その他」を選んだ場合は、その内容を記入してください。（選んでいない場合は記入不要です）





 
 
 
 
 (5)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットにつなぐことができる機器のうち、日ごろ利用しているものはどれですか。

 
 利用していない
 1






 
 
 
 
 (5)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットにつなぐことができる機器のうち、日ごろ利用しているものはどれですか。

 
 携帯電話（ガラケー）またはスマートフォン（スマホ）
 2






 
 
 
 
 (5)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットにつなぐことができる機器のうち、日ごろ利用しているものはどれですか。

 
 ノートパソコンまたはデスクトップパソコン
 3






 
 
 
 
 (5)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットにつなぐことができる機器のうち、日ごろ利用しているものはどれですか。

 
 ポータブルゲーム機
 4






 
 
 
 
 (5)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットにつなぐことができる機器のうち、日ごろ利用しているものはどれですか。

 
 タブレット
 5






 
 
 
 
 (5)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットにつなぐことができる機器のうち、日ごろ利用しているものはどれですか。

 
 携帯音楽プレイヤー（iPod touch：ｱｲﾎﾟｯﾄ ﾀｯﾁ　など）
 6






 
 
 
 
 (5)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットにつなぐことができる機器のうち、日ごろ利用しているものはどれですか。

 
 その他（↓※へ進む）
 7






 
 
 
 
 (6)
 ※上の(5)で「その他」を選んだ場合は、利用している機器を記入してください。（選んでいない場合は記入不要）





  
   
 
 
 
 
 (7)
 【あてはまるものを全て選ぶ】よく利用するインターネットのサービスは、次のうちどれですか。

 
 利用していない
 1






 
 
 
 
 (7)
 【あてはまるものを全て選ぶ】よく利用するインターネットのサービスは、次のうちどれですか。

 
 コミュニケーションに関するもの（メール、LINE、Facebook、Twitterなど、SNSとよばれるもの）
 2






 
 
 
 
 (7)
 【あてはまるものを全て選ぶ】よく利用するインターネットのサービスは、次のうちどれですか。

 
 ニュースや情報検索（じょうほうけんさく）に関するもの
 3






 
 
 
 
 (7)
 【あてはまるものを全て選ぶ】よく利用するインターネットのサービスは、次のうちどれですか。

 
 地図やナビゲーションに関するもの
 4






 
 
 
 
 (7)
 【あてはまるものを全て選ぶ】よく利用するインターネットのサービスは、次のうちどれですか。

 
 音楽や動画（Youtube、ニコニコ動画など）に関するもの
 5






 
 
 
 
 (7)
 【あてはまるものを全て選ぶ】よく利用するインターネットのサービスは、次のうちどれですか。

 
 電子書籍（でんししょせき）に関するもの
 6






 
 
 
 
 (7)
 【あてはまるものを全て選ぶ】よく利用するインターネットのサービスは、次のうちどれですか。

 
 ゲームに関するもの
 7






 
 
 
 
 (7)
 【あてはまるものを全て選ぶ】よく利用するインターネットのサービスは、次のうちどれですか。

 
 ショッピングやオークションに関するもの
 8






 
 
 
 
 (7)
 【あてはまるものを全て選ぶ】よく利用するインターネットのサービスは、次のうちどれですか。

 
 その他（↓※へ進む）
 9






 
 
 
 
 (7)
 【あてはまるものを全て選ぶ】よく利用するインターネットのサービスは、次のうちどれですか。

 
 わからない
 10






 
 
 
 
 (8)
 ※上の(7)で「その他」を選んだ場合は、よく利用するサービスを記入してください。（選んでいない場合は記入不要）





 
 
 
 
 (9)
 【１つだけ選ぶ】あなたがふだん（月～金曜日）、１日にインターネットを利用する時間は、だいたいどれくらいですか。

 
 利用していない
 1






 
 
 
 
 (9)
 【１つだけ選ぶ】あなたがふだん（月～金曜日）、１日にインターネットを利用する時間は、だいたいどれくらいですか。

 
 30分未満（＝30分より短い）
 2






 
 
 
 
 (9)
 【１つだけ選ぶ】あなたがふだん（月～金曜日）、１日にインターネットを利用する時間は、だいたいどれくらいですか。

 
 30分（以上）～１時間（未満）
 3






 
 
 
 
 (9)
 【１つだけ選ぶ】あなたがふだん（月～金曜日）、１日にインターネットを利用する時間は、だいたいどれくらいですか。

 
 １時間（以上）～２時間（未満）
 4






 
 
 
 
 (9)
 【１つだけ選ぶ】あなたがふだん（月～金曜日）、１日にインターネットを利用する時間は、だいたいどれくらいですか。

 
 ２時間（以上）～３時間（未満）
 5






 
 
 
 
 (9)
 【１つだけ選ぶ】あなたがふだん（月～金曜日）、１日にインターネットを利用する時間は、だいたいどれくらいですか。

 
 ３時間（以上）～４時間（未満）
 6






 
 
 
 
 (9)
 【１つだけ選ぶ】あなたがふだん（月～金曜日）、１日にインターネットを利用する時間は、だいたいどれくらいですか。

 
 ４時間以上
 7






 
 
 
 
 (10)
 【１つだけ選ぶ】インターネットの利用のしかたについて、親子（家族）でルールを決めていますか。

 
 利用していないので、ルールはない
 1






 
 
 
 
 (10)
 【１つだけ選ぶ】インターネットの利用のしかたについて、親子（家族）でルールを決めていますか。

 
 利用しているが、話し合ったこともないので、ルールも決めていない　（→　(13)へ進む）
 2






 
 
 
 
 (10)
 【１つだけ選ぶ】インターネットの利用のしかたについて、親子（家族）でルールを決めていますか。

 
 利用していて、話し合ったことはあるが、特にルールは決めていない　（→　(13)へ進む）
 3






 
 
 
 
 (10)
 【１つだけ選ぶ】インターネットの利用のしかたについて、親子（家族）でルールを決めていますか。

 
 利用していて、ルールを決めている　（→　(11)へ進む）
 4






  
   
 
 
 
 
 (11)
 【あてはまるものを全て選ぶ】上の(10)で「ルールを決めている」と答えた人に聞きます。それは次のうちどんなことですか。

 
 利用する時間を決めている
 1






 
 
 
 
 (11)
 【あてはまるものを全て選ぶ】上の(10)で「ルールを決めている」と答えた人に聞きます。それは次のうちどんなことですか。

 
 利用する場所を決めている
 2






 
 
 
 
 (11)
 【あてはまるものを全て選ぶ】上の(10)で「ルールを決めている」と答えた人に聞きます。それは次のうちどんなことですか。

 
 メールやメッセージを送る相手を制限している（決めている）
 3






 
 
 
 
 (11)
 【あてはまるものを全て選ぶ】上の(10)で「ルールを決めている」と答えた人に聞きます。それは次のうちどんなことですか。

 
 利用するサイトやアプリの内容を決めている（フィルタリングを含む）
 4






 
 
 
 
 (11)
 【あてはまるものを全て選ぶ】上の(10)で「ルールを決めている」と答えた人に聞きます。それは次のうちどんなことですか。

 
 他人を誹謗中傷（ひぼうちゅうしょう…非難や悪口）する書き込みをしないなど、送信や投稿（とうこう）する内容や約束を決めている
 5






 
 
 
 
 (11)
 【あてはまるものを全て選ぶ】上の(10)で「ルールを決めている」と答えた人に聞きます。それは次のうちどんなことですか。

 
 パスワードや電話帳情報、位置情報（GPS)などの利用者情報が漏れないようにしている
 6






 
 
 
 
 (11)
 【あてはまるものを全て選ぶ】上の(10)で「ルールを決めている」と答えた人に聞きます。それは次のうちどんなことですか。

 
 ゲームやアプリの利用料金の上限（これ以上使わないという額を決めること）や課金（利用に応じて料金がかかること）の利用方法を決めている
 7






 
 
 
 
 (11)
 【あてはまるものを全て選ぶ】上の(10)で「ルールを決めている」と答えた人に聞きます。それは次のうちどんなことですか。

 
 困ったときは、すぐに家族などに相談するように決めている
 8






 
 
 
 
 (11)
 【あてはまるものを全て選ぶ】上の(10)で「ルールを決めている」と答えた人に聞きます。それは次のうちどんなことですか。

 
 その他（↓※へ進む）
 9






 
 
 
 
 (12)
 ※上の(11)で「その他」を選んだ場合は、そのルールの内容を記入してください。（選んでいない場合は記入不要）





 
 
 
 
 (13)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『した』こと（経験：けいけん）がありますか。

 
 悪口やいやがらせのメールやメッセージを送ったり、書き込みをしたりしたことがある
 1






 
 
 
 
 (13)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『した』こと（経験：けいけん）がありますか。

 
 自分や友だち・他人の情報（名前、住所、学校名、写真、メールアドレス、ＩＤなど）を送ったり掲示板などに書き込んだりしたことがある
 2






 
 
 
 
 (13)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『した』こと（経験：けいけん）がありますか。

 
 親や家族に話しにくいサイトを見たことがある
 3






 
 
 
 
 (13)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『した』こと（経験：けいけん）がありますか。

 
 ゲームやアプリで、お金を使いすぎたことがある
 4






 
 
 
 
 (13)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『した』こと（経験：けいけん）がありますか。

 
 インターネットで知り合った人とメールやメッセージのやり取りをしたことがある
 5






 
 
 
 
 (13)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『した』こと（経験：けいけん）がありますか。

 
 インターネットで知り合った人と会ったことがある
 6






 
 
 
 
 (13)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『した』こと（経験：けいけん）がありますか。

 
 インターネットで知り合った人との人間関係で悩んだことがある
 7






 
 
 
 
 (13)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『した』こと（経験：けいけん）がありますか。

 
 インターネットにのめりこんで、勉強に集中できなかったり、睡眠不足（すいみんぶそく）になったりしたことがある
 8






 
 
 
 
 (13)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『した』こと（経験：けいけん）がありますか。

 
 その他（↓※へ進む）
 9






 
 
 
 
 (13)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『した』こと（経験：けいけん）がありますか。

 
 あてはまるようなことはない
 10






 
 
 
 
 (14)
 ※上の(13)で「その他」を選んだ場合は、その内容を記入してください。（選んでいない場合は記入不要）





  
   
 
 
 
 
 (15)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『された』こと（経験：けいけん）がありますか。

 
 悪口やいやがらせのメールやメッセージを送られたり、書き込みをされたりしたことがある
 1






 
 
 
 
 (15)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『された』こと（経験：けいけん）がありますか。

 
 自分の情報（名前、住所、学校名、写真、メールアドレス、ＩＤなど）を送られたり、掲示板などに書き込まれたりしたことがある
 2






 
 
 
 
 (15)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『された』こと（経験：けいけん）がありますか。

 
 知らない人やお店などからメールが送られてきたことがある（迷惑：めいわくメールをふくむ）
 3






 
 
 
 
 (15)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『された』こと（経験：けいけん）がありますか。

 
 インターネットで知り合った人から、「会おう」とさそわれたことがある
 4






 
 
 
 
 (15)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『された』こと（経験：けいけん）がありますか。

 
 その他（↓※へ進む）
 5






 
 
 
 
 (15)
 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『された』こと（経験：けいけん）がありますか。

 
 あてはまるようなことはない
 6






 
 
 
 
 (16)
 ※上の(15)で「その他」を選んだ場合は、その内容を記入してください。（選んでいない場合は記入不要）





  




 
  
  【教育振興運動】「情報メディアとの上手な付き合い方」アンケート（児童生徒用）
  
  
  
  
  
  
 

 
選択式の回答は、該当箇所のマーク を塗りつぶしてご回答ください。


 

 
記述式の回答は、回答欄からはみ出さないように記入してください。

 
この用紙は機械で処理します。回答欄以外に書き込みをしたり、用紙を汚したり、折り目を付けたりしないように注意してください。



 
 




 【教育振興運動】「インターネット利用に関する実態調査」（児童生徒用）
 　＜＜＜　「インターネット利用に関する実態調査」【児童生徒用】　＞＞＞

 　
 　
 　この調査は、インターネットの利用についての実態（ようす）を明らかにするためのものです。
 　それぞれの質問であてはまる項目を、ていねいにぬりつぶしてください。
 　
 　　① 誰がどう答えたかをチェックすることはしません。答えた内容を見せ合うようなことはやめましょう。
 　　②「一つだけ選ぶ」ものと「あてはまるものは全て選ぶ」ものがあります。
 　　　それ以外の答えがある場合は、「その他」を選び、次の※の枠の中にその内容を書いてください。
 　　③「インターネットの利用」については、学校以外のことで答えてください。
 　　④「利用していない人」は、質問ごとに何度も「利用していない」と答える必要がありますので注意して
 　　ください。








 　
 　
 

 【１つだけ選ぶ】あなたの学年を教えてください。 	

 
   小４
   1
	

 
   小５
   2
	

 
   小６
   3
	

 
   中１
   4


 
   中２
   5
	

 
   中３
   6
	





 　
 

 【１つだけ選ぶ】あなたの性別を教えてください。


 
   男
   1
	

 
   女
   2
	

	












 　
 

 【１つだけ選ぶ】あなたは、携帯電話やスマートフォンを利用していますか。


 
   利用していない
   1
	

 
   自分専用のものを利用している
   2
	

	








 
 必要な時に家族のものを借りて利用している
 3

 
 その他（↓※へ進む）
 4


 
 ※上の(3)で「その他」を選んだ場合は、その内容を記入してください。（選んでいない場合は記入不要です）

 　
 

 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットにつなぐことができる機器のうち、日ごろ利用しているものはどれですか。


 
   利用していない
   1
	

 
   携帯電話（ガラケー）またはスマートフォン（スマホ）
   2
	

 
   ノートパソコンまたはデスクトップパソコン
   3
	

 
   ポータブルゲーム機
   4


 
 タブレット
 5

 
   携帯音楽プレイヤー（iPod touch：ｱｲﾎﾟｯﾄ ﾀｯﾁ　など）
   6
	


 
 その他（↓※へ進む）
 7


 
 ※上の(5)で「その他」を選んだ場合は、利用している機器を記入してください。（選んでいない場合は記入不要）



 　
 　
 

 【あてはまるものを全て選ぶ】よく利用するインターネットのサービスは、次のうちどれですか。


 
   利用していない
   1
	

 
   コミュニケーションに関するもの（メール、LINE、Facebook、Twitterなど、SNSとよばれるもの）
   2
	

 
   ニュースや情報検索（じょうほうけんさく）に関するもの
   3
	

 
   地図やナビゲーションに関するもの
   4


 
   音楽や動画（Youtube、ニコニコ動画など）に関するもの
   5
	

 
 電子書籍（でんししょせき）に関するもの
 6

 
 ゲームに関するもの
 7

 
 ショッピングやオークションに関するもの
 8

 
 その他（↓※へ進む）
 9

 
 わからない
 10


 
 ※上の(7)で「その他」を選んだ場合は、よく利用するサービスを記入してください。（選んでいない場合は記入不要）

 　
 

 【１つだけ選ぶ】あなたがふだん（月～金曜日）、１日にインターネットを利用する時間は、だいたいどれくらいですか。


 
   利用していない
   1
	

 
   30分未満（＝30分より短い）
   2
	

	








 
 30分（以上）～１時間（未満）
 3

 
 １時間（以上）～２時間（未満）
 4

 
 ２時間（以上）～３時間（未満）
 5

 
 ３時間（以上）～４時間（未満）
 6

 
 ４時間以上
 7


 　
 

 【１つだけ選ぶ】インターネットの利用のしかたについて、親子（家族）でルールを決めていますか。


 
 利用していないので、ルールはない
 1

 
   利用しているが、話し合ったこともないので、ルールも決めていない　（→　(13)へ進む）
   2
	

 
   利用していて、話し合ったことはあるが、特にルールは決めていない　（→　(13)へ進む）
   3
	

	








 
 利用していて、ルールを決めている　（→　(11)へ進む）
 4


 　
 　
 　
 　
 　
 　
 　
 　
 　
 

 【あてはまるものを全て選ぶ】上の(10)で「ルールを決めている」と答えた人に聞きます。それは次のうちどんなことですか。


 
   利用する時間を決めている
   1
	

 
   利用する場所を決めている
   2
	

 
   メールやメッセージを送る相手を制限している（決めている）
   3
	

 
   利用するサイトやアプリの内容を決めている（フィルタリングを含む）
   4


 
   他人を誹謗中傷（ひぼうちゅうしょう…非難や悪口）する書き込みをしないなど、送信や投稿（とうこう）する内容や約束を決めている
   5
	

 
 パスワードや電話帳情報、位置情報（GPS)などの利用者情報が漏れないようにしている
 6

 
 ゲームやアプリの利用料金の上限（これ以上使わないという額を決めること）や課金（利用に応じて料金がかかること）の利用方法を決めている
 7

 
 困ったときは、すぐに家族などに相談するように決めている
 8

 
 その他（↓※へ進む）
 9


 
 ※上の(11)で「その他」を選んだ場合は、そのルールの内容を記入してください。（選んでいない場合は記入不要）

 　
 

 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『した』こと（経験：けいけん）がありますか。


 
   悪口やいやがらせのメールやメッセージを送ったり、書き込みをしたりしたことがある
   1
	

 
   自分や友だち・他人の情報（名前、住所、学校名、写真、メールアドレス、ＩＤなど）を送ったり掲示板などに書き込んだりしたことがある
   2
	

 
   親や家族に話しにくいサイトを見たことがある
   3
	

 
   ゲームやアプリで、お金を使いすぎたことがある
   4


 
   インターネットで知り合った人とメールやメッセージのやり取りをしたことがある
   5
	

 
 インターネットで知り合った人と会ったことがある
 6

 
 インターネットで知り合った人との人間関係で悩んだことがある
 7

 
 インターネットにのめりこんで、勉強に集中できなかったり、睡眠不足（すいみんぶそく）になったりしたことがある
 8

 
 その他（↓※へ進む）
 9

 
 あてはまるようなことはない
 10


 
 ※上の(13)で「その他」を選んだ場合は、その内容を記入してください。（選んでいない場合は記入不要）

 　
 　
 　
 　
 　
 　
 　
 　
 　
 　
 

 【あてはまるものを全て選ぶ】インターネットを利用していて、次のようなことを『された』こと（経験：けいけん）がありますか。


 
   悪口やいやがらせのメールやメッセージを送られたり、書き込みをされたりしたことがある
   1
	

 
   自分の情報（名前、住所、学校名、写真、メールアドレス、ＩＤなど）を送られたり、掲示板などに書き込まれたりしたことがある
   2
	

 
   知らない人やお店などからメールが送られてきたことがある（迷惑：めいわくメールをふくむ）
   3
	



 
   インターネットで知り合った人から、「会おう」とさそわれたことがある
   4
	




 
 その他（↓※へ進む）
 5

 
 あてはまるようなことはない
 6


 
 ※上の(15)で「その他」を選んだ場合は、その内容を記入してください。（選んでいない場合は記入不要）

 　
 　これで質問は終わりです。それぞれの質問の「一つだけ選ぶ」「あてはまるものを全てを選ぶ」が、まちがいないかをもう一度チェックしてください。





