
すこやかダイヤル 0198-27-2134

（丁寧な回答を心がけておりますので、
返信にはお時間をいただきます）

岩手県立生涯学習推進センター
〒025-0301 花巻市北湯口2-82-13 📞0198-27-4555

私が笑顔でいる
ことが、この子たちの一番の
幸せになるのよね。

一人で悩んで行き詰まった時や、誰かに話を聞いて
もらいたいなあという時には、「すこやかダイヤル」に電話

してるよ。にゃん一郎、にゃん次郎、にゃん三郎、にゃん美達
の子育ての悩みや不安なんかを聞いてもらうだけで、
一人じゃないんだと思えて気持ちが軽くなるのよ。
匿名で相談できるから安心！

あなたも、気軽に話してみてね！！

イラスト：そのだつくし

←にゃんママ

kosodatem@pref.iwate.jpすこやかメール

↑
メール相談へ



パソコンでも携帯・スマートフォンでもOKです。
登録料はかかりません。是非ご登録ください！

kosodatem@pref.iwate.jp
「メルマガ配信希望」とメールをください。

発行：岩手県立生涯学習推進センター

イラスト
そのだつくし
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↓

←登録はこちら
からできます。

全文、バックナンバーは、こちら
から見ることができます。↓

子育てに関すること、子どもにふれさせたい季節の話題、子育てに関する現代的課題などの情報を、
毎週木曜日に楽しく分かりやすくお届けしています。


