
昨年度開催「教育相談の基礎①」に続く第２弾 

 
認知行動療法の活用 

 

大好評！春日先生をお招きして開催します！ 
 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度子育て・家庭教育相談担当者研修会Ⅰ 

【
講
師
】 

盛
岡
大
学 
文
学
部 

児
童
教
育
学
科 

教
授  
春 

日 

菜
穂
美 

氏 

■い  つ 令和２年10月 1日（木）9:20～12:30 
■ど こ で 岩手県立生涯学習推進センター 

■定  員 40名 

■申込〆切 令和２年 ９月 15日（火） 

【
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※ 問い合わせ先：岩手県立生涯学習推進センター ℡０１９８－２７－４５５５    
※ 詳しい内容や申込については、要項をご覧下さい 
 

主催：岩手県教育委員会 

 

【昨年度の受講者の声】 
 

◇ 子育て相談員としての心
構えや、スキルアップに役
立つ内容であった。 

◇ これまでの自分の対応を
振り返り、今後どのように
対応したらよいか、考える
ことができた。 

◇ 自分自身の聴く偏りや傾
向が分かった。今後の相談
業務に生かしたい。 

◇ 演習を通して色々な考え
方や、やり方を学ぶことが 
できて有意義であった。        

等々… 

〔プロフィール〕 

・公認心理師・臨床心理士 

・東京都港区立教育センター教育相談員 

・東京少年鑑別所法務技官 

・盛岡大学文学部教授 

・盛岡第四高等学校、山目小学校、滝沢第二 

小学校、鵜飼小学校、見前南中学校、高田高 

等学校、大船渡東高等学校等のスクールカウ 

ンセラーを歴任・兼務 

 


