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みなさんこんにちは、県立生涯学習推進センターメルマガ担当です。 

 

先日、我が家の子どもたちが通う小学校の授業参観に行ってきました。 

そこで行われたのが、「スマホ・ケータイ安全（親子）教室」。 

スマホやタブレットは世界中の様々な人とつながることができたり、たくさんの情報を得

ることができたりと素晴らしい道具であるという話から始まり、実際にあったトラブルに

ついてのお話がありました。 

 

・文字だけでのコミュニケーションの取り方の難しさ。（ＳＮＳ） 

・ゲームで友達に勝ちたいがために、どんどん課金してしまう。（オンラインゲーム） 

・昼夜逆転の生活になり、勉強や友達付き合いに支障をきたす。（オンラインゲーム） 

・ネット上（オンラインゲームなど）で知り合った人に会いに行って、怖い目にあってし

まう。 

・家庭でのルール作り（親子でちゃんと話し合って決める。親の考えだけでルールを決め

ない。） 

 

といった内容で、子どもたちは終始、真剣な表情で聞いていましたし、大人の私にとっても

「ちょっと長い時間、動画を見ることあるな」とか「ゲームに集中してしまうことあるな」

（無課金です）など、耳が痛い話が多くありました。 

 

普通に使っていれば問題は起きないように見えても、知らず知らずのうちにトラブルに

巻き込まれてしまうことがあり、今回のお話を聞いて「情報メディア」と上手に付き合うこ

との難しさを改めて実感しました。 

 

安全教室後の学級懇談会では、ゲームや動画視聴に関して、「実際、私たちもやっている

ので子どもにあまり強く言えない…」とか「ＳＮＳに関しては、親より子どものほうが詳し

い」、「スマホを欲しいと子どもが言っているが、今持たせていいものだろうか…」などとい

った声が多く出ました。 

 

岩手県では「地域学校協働活動・教育振興運動推進５か年プラン」において、全県共通課

題として『情報メディアとの上手な付き合い方』の取組を挙げています。 

当センターでも「情報メディア出前講座」を行っています。県内では他にも、県立総合教

育センター、岩手県警生活安全部、岩手県青少年育成県民会議、盛岡市少年センターなどで

講座を行っており、当センターでは各機関と連携をとりながら出前講座を進めています。 

 

当センターの出前講座に関しては「まなびネットいわて」をご覧ください。出前講座の案

内や講座で使用する資料も掲載しております。 

 

児童生徒対象のもの、保護者・地域の方々対象のものなど、内容の主となる部分が各機関

違いますので、ＰＴＡ家庭教育学級や地区懇談会等、それぞれの目的に合わせて上手に活用

していただければと思います。 

 

子育てに関する悩みを一緒に考えます☆ 

子育て電話相談「すこやかダイヤル」 0198-27-2134 

 



☆メルマガへのご感想、アドレス変更・配信停止はこちらへ(^_^)/ 

kosodatem@pref.iwate.jp 
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