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みなさん、こんにちは。県立生涯学習推進センターメルマガ担当です。 

 

５月は県内の多くの小・中学校で運動会や体育祭が行われ、その様子が新聞各紙で紹介されて

いました。 

運動会といえば、ARINA が運営する「おうち教材の森」が、今年の 3月に、全国の中学生以下の

子どもを持つ親 200 人を対象に「運動会で子どもが 1 番好きな競技は？」とアンケート調査を行

いました。 

結果は次の通り。 

１位 玉入れ 

２位 リレー 

３位 徒競走 

 

玉入れは、最後の最後まで勝利の可能性があるドキドキ感があること。また運動の得意、不得

意が勝敗に直接関与しないところも人気の理由ではないでしょうか。 

 

その玉入れですが、近年、多くの幼稚園や小学校では、あるダンスを取り入れながら行ってい

ることをご存じでしょうか。 

そのダンスを「チェッコリダンス」といいます。 

♪チェッチェッコリ、チェッコリッサ・・・の歌に合わせて、子どもたちは元気に歌い、かわい

らしいダンスを踊ります。そして間奏の時に玉入れ。歌が始まったらまたダンス。これを繰り返

します。 

 

我が家の子どもたちも、この「チェッコリダンス玉入れ」でした。 

そのかわいらしいダンスに、競技をしている子どもたちも、応援陣地の子どもたちや観客の大

人たちもみんな笑顔だったことを覚えています。 

 

この「チェッコリ玉入れ」はピストルの音が苦手な子に対する配慮から福岡県や埼玉県の小学

校で取り入れられ、2000 年代に全国に広まったそうです。 

今はコロナ禍の運動会や体育祭です。おなじみの競技も、みんなが楽しめるように新たなアイ

デアが加えられて、新しいやり方になっているものもあるかと思います。数年後、そのやり方が

スタンダードになっているかもしれませんね。 

 

ちなみに、「チェッコリダンス」はアフリカのガーナの童謡で、「チェッチェッコリ」は単なる

掛け声だそうです。 

 

 

 

              



☆子育てに関する悩みを一緒に考えます☆ 

子育て電話相談「すこやかダイヤル」 0198-27-2134 

☆メルマガへのご感想、アドレス変更・配信停止はこちらへ(^_^)/ 

kosodatem@pref.iwate.jp 
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