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休日の朝、家の前の歩道をいつもより頻繁に人が通るのに気付きました。ジョギングを

する人、幼児と歩く親子。どうやら休校や休園でたまったエネルギーを発散する人々の

ようです。「公園にいつも以上に中高生や大人がスポーツに来て、にぎわっていた」「ジ

ョギングする人を見かけることが増えた」などの情報も聞こえてきます。 

 

そんな中、小学生のお子さんをお持ちの方に「学校がお休みで、どうしてる？ストレスを

ためていない？」と尋ねました。すると「うちの子は家の農作業を手伝うようになって・・・。

なんだか大人の方が癒されています」とのことでほっとしました。 

 

ところが、ある時は「学校の宿題を丸付けしていたら、家族で意見が分かれて困っている」

と相談されました。理科の問題で「植物に水や養分を与えないとどうなりますか？」とい

う問いに、正答例は「しおれる、枯れる」なのですが、息子さんの解答は「しおしおにな

る」と答えたそうです。一方、お母さんが×にしようとしたら、おじさんは「しおれるが

〇なら、しおしおになるも〇だ」お父さんは「『しおれる』に書き直させればいい」と意見

が割れているそうです。 

 

このような時期ではありますが、いつも以上に家族と一緒に過ごし、農作業を手伝ってい

る子だからこその解答に、大人と子どもが真剣に話し合う姿が浮かんできて、なんだか心

が温かくなりました。 

 

今回の相談には、「私だったら、よく観察している！とほめ、花丸にした上で、『しおしお』

になることを共通語で『しおれる』というのだよ。テストや岩手の人以外にも伝えるには

『しおれる』も覚えておくといいよって言うかな」とお伝えしました。 

 

文部科学省では、「子どもが公園に行ってもいいのか」などの問い合わせに「軽い風邪症状

でも外出を控える」「規模の大小にかかわらず、風通しの悪い空間で人と人とが至近距離で

会話をする場所やイベントにできるだけ行かない」とした上で、「健康維持のために屋外で

適度な運動をしたり、散歩をしたりすること等について妨げるものではなく、感染リスク

を極力減らしながら適切な行動をとっていただくことが重要」と Q＆A形式で回答していま

す。（https://www.mext.go.jp/） 

 

新型肺炎の影響で、負担が増え、大変なことがたくさんあります。しかし、どうしたら安

全に暮らせるか、情報を集め、適切に判断し、行動する「解なき時代」を生きる力が大人

にも子どもにも求められているのかもしれません。私も子どもの疑問にきちんと向き合っ

https://www.mext.go.jp/


ていこうと思いました。【Ｙ】  

 

【自宅学習に役立つサイトのご案内】 

「まなびネットいわて」＞「新着情報」＞3.18「自宅学習支援コンテンツ」（岩手県立総合

教育センター）から利用できます。何を学習させようか困っている方は、ぜひご覧になっ

てみてください。（http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/） 

 

○メルマガで取り上げて欲しい内容やご感想など、下記アドレスにお寄せいただければ嬉 

しく思います。（アドレス登録又は配信停止もこちらからどうぞ(^_^)） 

mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

○メルマガのバックナンバーを当センターＨＰで閲覧することができます。 

アドレスはこちら 

「まなびネットいわて」（http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/）＞「発行物・刊行物」 

＞すこやかメルマガ 

これからも、どうぞよろしくお願いします(^_^)/ 
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