
令和元年度すこやかメールマガジン第 672 号【ペアレンタルコントロール】12 月５日配信  

 

読者の方から、先週配信の第 671 号【レーティング】について感想を頂きましたので、ご

紹介します。 

 

「今回の内容は、クリスマスやお正月を迎える今の時期、とてもタイムリーだと思いまし

た。我が家でも、子どもを危険にさらしたくない一心で、厳しいと言われながらも予防線

を張るのに必死で頑張っています。よその子であっても、ニュースに上がると心が痛みま

す。どの親御さんも、我が子だけは大丈夫と思わないで、自分の子だけでも守ってほしい

と思います」（一部抜粋） 

 

保護者ができる見守り策を、もう一つご紹介します。それが「ペアレンタルコントロール」

です。 

 

新機能「スクリーンタイム」を使用した「ペアレンタルコントロール」が秀逸です。（注

 iPhone、iPad、iPod touch など ios12 以上）特定のアプリを使えないようにしたり、

使用できる時間帯や使用時間などを制限したりできます。また、不適切な

表現を用いたサイトや動画をブロック、そして課金、ダウンロード、プラ

イバシーに関する制限もできます。これは、保護者がパスコードを設定す

ることで勝手な変更を禁止することもできます。 

 

これまでにも「機能制限」による「ペアレンタルコントロール」はありましたが、より

きめ細やかな設定が簡単にできるようになっています。設定方法の詳細は、画像つきで

公式サイトに掲載されていますので興味のある方は、どうぞご覧になってみてください。

（https://support.apple.com/ja-jp/HT201304） 

 

さて、我が家の中学生はというと、約束が守れなかったために、アプリごと削除され、

現在は通話とメールしか使えない、限りなくガラケーに近い iPhone になっています。今

後は、子どもの成長とその時々の必要性に応じて親子で一緒に相談しながら「スクリー

ンタイム」を設定しようと考えています。 

 

また、ご存知のとおり、令和元年 12 月 1 日施行の「改正道路交通法」でスマートフォン等

を使いながら車を運転する、いわゆる「ながら運転」に対する罰則が強化されました。こ

れに対応した機能として、運転中であると検知すると自動で通知を停止するなどの設定も

できるそうです。 

 

https://support.apple.com/ja-jp/HT201304


さらに、使用状況のレポートが見られるので、自分自身の使い方についてふり変えるこ

とができるできそうです。「毎日とても忙しい！」と思い生活している大人でも、使い方

についてふり返ってみれば、意外に多くの時間をスマホに費やしていることに驚くかも

しれませんよ。【Ｙ】 

 

アンドロイドの方は、「Google ファミリーリンク」で同様の設定ができるそうです。公式

サイト（https://families.google.com/intl/ja/familylink/） 

 

○メルマガで取り上げて欲しい内容やご感想など、下記アドレスにお寄せいただければ嬉 

しく思います。（アドレス登録又は配信停止もこちらからどうぞ(^_^)） 

mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

○メルマガのバックナンバーを当センターＨＰで閲覧することができます。 

アドレスはこちら 

「まなびネットいわて」（http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/）＞「発行物・刊行物」 

＞すこやかメルマガ 

これからも、どうぞよろしくお願いします(^_^)/ 
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