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皆さんこんにちは(*^_^*) 

読者の方から、「『すこやかメールマガジン』を、楽しみにしています」との声とともに、

第 639 号【桜梅桃李】に対して、心温まるエピソードを頂戴しました。今回は、皆様にも

優しい気持ちのおすそわけをお届けしたいと思います。以下は、３人のお孫さんを持つ、「ジ

イジ」さんからのメールです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

・・・さて、我が家でも３人の孫たちの新生活がス

タートしました。 

長女は９歳になり４年生に。長男が小学校入学。次

女が幼稚園に入園しました。 

 ３人の孫たちは皆、元気でわんぱく盛りで両親は

大変なようですが、気楽な立場のジイジとしては、

にぎやかな姉弟げんかも楽しく観察している毎日です。 

性格や興味、関心も異なり、それぞれに合わせた付き合いが必要なのですが、私にとって

はかけがえのない孫たちで、正に「桜梅桃李」です。 

 小学校に通う長女と長男は、毎朝、登校前にジイジとバアバに挨拶に来ます。 

「おはようー」とハイタッチ、「元気で行ってらっしゃい」ともう１回、「車に気を付けて」

とさらに１回、合計３回のハイタッチが済むと「行ってきまーす！」と言って元気に出て

いきます。この儀式は長女が１年生の時から続いています。今年からは長男も儀式に加わ

るようになり、ハイタッチも２人合わせて６回になりました。 

 短い時間なのですが、この時の孫たちの表情やハイタッチのテンションで、その日の体

調やこころの状況がある程度分かります。時には、親には言えない愚痴をこぼすこともあ

り、少しは爺婆も頼りにされているのかなと嬉しく感じたりもします。毎朝のこの儀式が

ずっと続いてほしいと願う今日この頃です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

いかがでしたか？ 

私は、このメールを見て、心温まる素敵な光景が、目に浮かんでくるようで、優しい気持

ちに包まれました。 

そして以前同じような光景を、下校時の小学校で見たことがあったことを思い出しました。 

それは・・・ 

担任の先生が、子ども達一人ひとりとハイタッチをしている場面です。 

子ども達は、先生に、「もっと高く！もっと！もっと！」と、せがんでいます。 

そのやりとりが、とても微笑ましく、そして、子ども達の「また明日ね！」の明るく弾む



声が続き、なんとも見ていて心地よかった・・・そんな光景です。 

 

1日の始まりのハイタッチ。 

1日を終える時のハイタッチ。 

ハイタッチって、いいですよね。【Ａ】 

 

○メルマガで取り上げて欲しい内容やご感想など、下記アドレスにお寄せいただければ嬉

しく思います。（アドレス登録又は配信停止もこちらからどうぞ(^_^)） 

mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

○メルマガのバックナンバーを当センターＨＰで閲覧することができます。 

アドレスはこちら 

 「まなびネットいわて」（http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/）＞「発行物・刊行物」 

 ＞すこやかメルマガ 

 

これからも、どうぞよろしくお願いします(^_^)/ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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