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私が好きな言葉の一つに「桜梅桃李（おうばいとうり）」というのがあります。 

それぞれが、独自の花を咲かせるという意味です。 

桜は桜、梅は梅、桃は桃、李（すもも）は李だから素敵なのです(*^_^*) 

桜に桃の実をつけろと言うわけにはいきませんよね。 

 

ところが、これが人間だとするとどうでしょう？ 

「お兄ちゃんはこうなのに、弟は・・・」 

と、つい比較してしまうことがあるのではないでしょうか。 

あるいは、自分が子どもの頃、周りの大人たちに比較をされて、 

嫌な思いをしたという方もいるのではないでしょうか。 

 

人間は、植物のように単純にはいきませんが、同じ親から生まれた兄弟であっても、環境

が同じというだけで、本人がそれぞれ持っている個性は違います。だから、「存在そのもの

を認める」ということや、あくまでも「本人が持っているものを褒める」というスタンス

が大切であると考えます。 

 

さて、新元号も発表され、新生活がスタートしたことと思います。 

お子さんの様子はいかがですか？ 

あなたの職場はいかがですか？ 

 

これから本格的に咲きそろう、梅や桜を愛でながら、「桜梅桃李」という言葉の意味を思い

出していただけたら、うれしいです。きっと、心穏やかな気持ちになれるのではないかと

思います。なぜなら、桜には桜の花を咲かせればいいのですから・・・。そんな当たり前

のことを忘れ、他の花を咲かせようとすることは、お互いに苦しいですよね。そう考える

と、「桜梅桃李」という言葉は、子どもに対してだけではなく、実は大人である私達自身に

こそ、大切にしたい考え方だということに改めて気づかされます。 

 

桜は桜、梅は梅、桃は桃、李（すもも）は李だから素敵なのです(*^_^*) 

それぞれが持っている独自の花を、ゆっくり咲かせましょう。【Ａ】 

 

○メルマガで取り上げて欲しい内容やご感想など、下記アドレスにお寄せいただければ嬉

しく思います。（アドレス登録又は配信停止もこちらからどうぞ(^_^)） 

mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

http://webmail.ebgw.pref.iwate.jp/webmail/src/compose.php?send_to=kosodatem%40pref.iwate.jp&inner=1&option=0


○メルマガのバックナンバーを当センターＨＰで閲覧することができます。 

アドレスはこちら 

 「まなびネットいわて」（http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/）＞「発行物・刊行物」 

 ＞すこやかメルマガ 

 

これからも、どうぞよろしくお願いします(^_^)/ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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