
平成 30 年度 すこやかメールマガジン 祝 第 600 号【ガイドブック】6月 28 日配信 

 

平成 18 年 10 月 19 日、すこやかメールマガジンの前身である「子育ていわてメールマガジ

ン」は産声を上げました。途中「すこやかメールマガジン」と改名し、おかげさまで本日

第 600 号に至りました。これまでに配信を希望してくださった登録者 1,069 人（平成 30年

6 月 25 日現在）の皆様、ご愛読ありがとうございます。そして、これからもよろしくお願

いします。 

 

さて、本日は、これまでのメルマガに何度も登場した「本」についての話題です。 

平成 30 年 6 月 20 日に当センターで開催した「読書ボランティア研修会」でご講演いただ

いた岩手県出身の絵本作家・エッセイスト澤口たまみさんのお話の一部をご紹介します。 

 

澤口たまみさんは、『虫のつぶやき聞こえたよ』で日本エッセイストクラブ賞を受賞され、

以後自然や昆虫をテーマに執筆されています。福音館書店の『ちいさなかがくのとも』シ

リーズなどでは、子どもたちに多くの「科学絵本」を届けています。 

 

えっ？昆虫？虫！！・・・ぎょっとした方は少なくないかもしれません。 

 

幼少から命の温もりにふれて育った澤口さんは、獣医師を志します。しかし、紆余曲折を

経て昆虫について研究することになり、虫たちの気持ちを科学的に深く知るようになりま

す。例えば、夏の夜に虫が電気に集まってくるのは、虫たちが太陽や月の光を手がかりに

飛行するメカニズムに従って、強い光を放つ人口的光源に集められてしまうからなのだそ

うです。また、毛虫たちがわざわざ道路に下りて歩き回るのにさえ、理由があるそうです。 

 

澤口さんは、研究をとおして嫌われがちな虫たちのかわいらしさや、虫たちの気持ちを子

どもたちに伝える決心をしたそうです。また、虫たちが、小さくても、話せなくても、嫌

われても、必死に生きている姿を伝えることで、子どもたちに「死ぬな」というメッセー

ジを伝えられると信じているとお話してくださいました。澤口さんは、本は子どもたちに

「この世には、こんなすてきな友だちがいるんだよ」と知らせる「この世のガイドブック」

とも語っていました。 

 

受講者からは、「これからは、読み聞かせの際に科学絵本も選び、子どもたちにこの世のす

てきさを伝えたい」「本を抱えて子どもたちと一緒に外へ飛び出していきたい気持ちになっ

た」などの感想が寄せられました。 

 

みなさんも「この世のガイドブック（科学絵本）」を手に、外に出て「すてきな友だち」に



会いに行ってみませんか。新たな魅力を感じられるかもしれませんよ。【Ｙ】 

 

○メルマガで取り上げて欲しい内容やご感想など、下記アドレスにお寄せいただければ嬉

しく思います。（アドレス登録又は配信停止もこちらからどうぞ(^_^)） 

mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

○メルマガのバックナンバーを当センターＨＰで閲覧することができます。 

アドレスはこちら 

 「まなびネットいわて」（http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/）＞「発行物・刊行物」 

 ＞すこやかメルマガ 

 

○「すこやかメール相談」このアドレスに返信することで子育てに関わる相談が受けられ

ます。乳児から小中学校での困り事などお気軽にご相談ください。 

 mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

【転送からの登録手順】 

「このメルマガを友人・知人に転送する」→「受け取った方が登録用アドレスを確認する」

→「『メルマガ配信希望』と入力し送信する」→「配信登録完了！」（次回から直接、メ

ルマガを受信することができます） 

 

【紹介からの登録手順】 

アドレス kosodatem@pref.iwate.jp をご紹介していただき、「配信希望」とメールすれば

登録できることをお伝え願います。 

これからも、どうぞよろしくお願いします(^_^)/ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【発行】 

岩手県立生涯学習推進センター 

 025-0301 花巻市北湯口 2-82-13 

  TEL 0198-27-4555 

  URL:http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/ 「まなびネットいわて」で検索 

http://webmail.ebgw.pref.iwate.jp/webmail/src/compose.php?send_to=kosodatem%40pref.iwate.jp&inner=1&option=0
http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/
http://webmail.ebgw.pref.iwate.jp/webmail/src/compose.php?send_to=kosodatem%40pref.iwate.jp&inner=1&option=0
http://webmail.ebgw.pref.iwate.jp/webmail/src/compose.php?send_to=kosodatem%40pref.iwate.jp&inner=1&option=0
http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595

