
平成 30 年度 すこやかメールマガジン 第 599 号【６月を楽しむ 】６月 21 日配信 

 

第 597 号【６月】で、「読者の皆さんが思う『楽しみ』を私にもご紹介していただけたらう

れしいです」との呼びかけに対して、皆様から声を寄せていただきましたので、いくつか

抜粋してご紹介いたします。 

 

■・・・子ども達は、この湿気と暑さも気にせずに活発に遊んでいて、それを見ているだ

けで楽しくなります。蒸し暑い日は、子どもとちょっぴり怖い本を読んで涼しく（笑）、そ

して夜はカエルの鳴き声を聞きながら、氷枕をしてひんやりと寝ようかなと思っていま

す。・・・ 

 

■・・・以前、林間学校でのオリエンテーションで、子ども達に、「『良い天気＝晴れ』は

誰が決めたんでしょう？誰の気持ちでしょう？これは、人間が勝手に決めているだけかも

知れません。雨が降って喜ぶものや事、動物や植物もいます。林間学校はそういう雨を喜

ぶ環境に行きます。みんなは雨が降ったらどうする？」と話したことを思い出しました。・・・ 

 

私は、こうした皆様の『楽しみ』の声に触発され、早速本屋へ走りました。根拠はないの

ですが、「きっとこれらの『楽しみ』を、後押しするような絵本があるに違いない！」とい

う衝動に駆られたからです。 

 

そして、見つけました！ 

 

◆ 「ねるじかん」 作：鈴木 のりたけ／出版社：アリス館 

男の子が、なかなか寝付けないでいると、ドアが曲がって見えたり、窓の外に何かが飛ん

でいたり、迷子の恐竜がいたり…と不思議な事が次々に起こります。ちょっぴり怖い本と

いうわけではありませんが、子ども達だけに見えるであろう夜の世界が、迫力の絵で想像

力豊かに描かれた絵本です。子どもの気持ちでワクワクできる一方、早く寝かしつけたい

母親の気持も分かり、お子さんと一緒に読むと、かなり盛り上がりそうな一冊です。 

 

◆ 「カエルのおでかけ」 作：高畠 那生／出版社：フレーベル館 

「お、あしたはいい天気になりそうだ。ちょっとでかけようかな」テレビの天気予報を見

ていたカエルは言います。次の朝、カーテンを開けると、いちだんといい天気です！カエ

ルは、うきうきでお出かけしていきます。「えっ？天気がいいのに、大丈夫なの？」と、思

わず私は心配してしまいましたが、なんと外は、どしゃぶりなのでした。カエルにとって

は「いい天気」というわけです。でろでろで、ぐちょぐちょのピクニックが始まります。 

とてもシンプルなストーリーですが、最高に楽しくなれる絵本です。お子さんに、「もう一



回読んで！」と、きっとおねだりされる一冊だと思います。 

 

いかがでしたか？ 

 

私は、読者の方から声を寄せていただき、気持が明るくなりました(*^_^*) 

おかげで、面白い絵本とも出会えてうれしかったです。 

本当にありがとうございました。 

視点を変えると、梅雨もまた、楽しむ気持ちになれそうですね。【Ａ】 

 

○メルマガで取り上げて欲しい内容やご感想など、下記アドレスにお寄せいただければ嬉

しく思います。（アドレス登録又は配信停止もこちらからどうぞ(^_^)） 

mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

○メルマガのバックナンバーを当センターＨＰで閲覧することができます。 

アドレスはこちら 

 「まなびネットいわて」（http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/）＞「発行物・刊行物」 

 ＞すこやかメルマガ 

 

○「すこやかメール相談」このアドレスに返信することで子育てに関わる相談が受けられ

ます。乳児から小中学校での困り事などお気軽にご相談ください。 

 mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

【転送からの登録手順】 

「このメルマガを友人・知人に転送する」→「受け取った方が登録用アドレスを確認する」

→「『メルマガ配信希望』と入力し送信する」→「配信登録完了！」（次回から直接、メ

ルマガを受信することができます） 

 

【紹介からの登録手順】 

アドレス kosodatem@pref.iwate.jp をご紹介していただき、「配信希望」とメールすれば

登録できることをお伝え願います。 

これからも、どうぞよろしくお願いします(^_^)/ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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