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「あの子とは遊んじゃダメ」は、親心なのでしょうか？それとも、差別なのでしょうか？ 

 

私は子どもの頃、似たようなことを親に言われたことがあります。 

「え？どうして？」と、聞き返したのですが、親の厳しい表情から、それ以上は聞いては

いけないと察し、黙って引き下がりました。 

 

親となった今なら、我が子の将来を考えての注意だったことが理解できます。我が子が悪

い影響を受けるのではないか、非行や問題行動に巻き込まれるのではないか、と心配して

の注意だったのでしょう。 

 

米国公認会計士であり、「人生の『質』を上げる 孤独をたのしむ力」（日本実業出版社）の

著者でもある午堂登紀雄（ごどう ときお）氏は、「我が子を教育する親が見逃しているこ

と」と題して次のように述べています。 

 

・・・交友関係を強制するのは、私は支持しない立場です。なぜなら、個々人の資質を考

慮せず、属性だけで判断するのは、視野が狭く思考の浅い人間のすることだと考えている

からです。・・・それに、子どもにはどうでもいいことなのに、大人の方が余計な心配をし

ているということもあるかもしれません。・・・もちろん、「朱に交われば…」という懸念

をする人もいるでしょうし、そうなるリスクは確かにあります。しかし、私は、世の中の

きれいなものや美しいもの、安全なものだけでなく、汚いもの、醜いもの、不公平や不条

理も全てみせ、それでもブレない強い精神軸が持てるような子育てをしたいと思っていま

す。・・・（「MONEY VOICE」H30.1.23付より抜粋） 

 

私は、親に注意をされ、表面的には素直に引き下がったものの、理由もわからず禁止され

るということに納得がいかず、結局、その後もこっそり遊びに行っていました。その子は、

いわゆる母子家庭で、夜働きに行く母親の代わりに、学校から帰ると弟の世話をしていま

した。10歳にも満たない女の子がガスを使い、手際よく調理する・・・。同級生でもあり、

同じように弟がいる私でしたが、到底真似できることではなく、彼女の姿がとても眩しか

ったことを覚えています。 

 

ところで、最近のテレビでは、私が子どもの頃にはなかったシチュエーションのドラマが

放送されています。例えば「見た目は美しい女性だが、実は男性で、恋愛対象は女性とい

う複雑なトランスジェンダーが主人公」だったり、「主人公夫婦の住むコーポラティブハウ

ス（入居希望者が意見を出し合いがなら作り上げる集合住宅）の住人に、男性同士のカッ



プルがいる」だったり・・・。 

 

これから、グローバル社会で生きて行く子どもたちにとって、「いろんな人がいるんだな」

と、個々の違いを認めつつ、適応力を身につけていくことは、大切で必要な力だと思いま

す。だから、できれば禁止ではなく、「多様性の中で適応力を身につけていく」という観点

を持ち、我が子の様子をよく観察しながら見守ることができたらなと思いました。 

 

午堂氏の言う、「属性は参考にしても、最終的には人を見て判断する」という姿勢は、未来

の大人となる子どもたちにとっても、必要な視点であると思うのです。【Ａ】 

 

○メルマガで取り上げて欲しい内容やご感想など、下記アドレスにお寄せいただければ嬉

しく思います。（アドレス登録又は配信停止もこちらからどうぞ(^_^)） 

mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

○メルマガのバックナンバーを当センターＨＰで閲覧することができます。 

アドレスはこちら 

 「まなびネットいわて」（http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/）＞「発行物・刊行物」 

 ＞すこやかメルマガ 

 

○「すこやかメール相談」このアドレスに返信することで子育てに関わる相談が受けられ

ます。乳児から小中学校での困り事などお気軽にご相談ください。 

 mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

【転送からの登録手順】 

「このメルマガを友人・知人に転送する」→「受け取った方が登録用アドレスを確認する」

→「『メルマガ配信希望』と入力し送信する」→「配信登録完了！」（次回から直接、メ

ルマガを受信することができます） 

 

【紹介からの登録手順】 

アドレス kosodatem@pref.iwate.jpをご紹介していただき、「配信希望」とメールすれば

登録できることをお伝え願います。 

これからも、どうぞよろしくお願いします(^_^)/ 
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