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今年も残すところわずかとなりましたね。 

ところで、あなたは、年末年始には、帰省しますか？ 

 

先日、インターネットで、「オカンあるある」の記事を見つけました。 

さて、みなさんは、いくつ当てはまるでしょうか。 

 

□「ご飯できたよ～！」と、呼ばれて行ってみると、まだ準備中。 

□ 電話の時の声が２段高め。 

□ 「今夜は夕飯はいらない」というと、途端に拗ねる。 

□ あれほどやめてと言ったのに、私の中学生時代のジャージを着ている。 

□ 人のものを羨ましがると、「よそはよそ、うちはうち」と言う。 

□ 「もう８時だよ～」と起こしにくるけど、時計を見たらまだ 15分前。 

□ 「これ美味しい！」と言うと、毎回同じものが出る。 

などなど・・・。 

 

子どもの頃の風景がよみがえると共に、「今頃どうしているのかな？」と、なんだか母親に

会いたくなってしまいます。とは言え、母親と離れて暮らしているのであれば、会えるの

は、せいぜい年に１、２回といったところでしょうか。自分では、まだ何回でも会えるよ

うな気がしますが、あなたの母親の年齢を考えてみてください。これから先、あと何回会

えるのでしょうか？ 

 

お子さんを連れて実家に帰ると、きっと、昔と変わらない母親が待っていることでしょう。

私の娘は、おばあちゃんから「お母さんの子どもの頃の話」を聞くのがなぜか楽しいよう

です。（へえ～そうだったんだあ）と、何か言いたげに私の顔を覗き込んできます。おそら

く、（お母さんにも、子どもの頃があったんだな）と、どこか娘なりに安心できるのかも知

れません。 

 

おかあさんは ぼくを 一ばん すき！ 

ぼくは おかあさんを 一ばん すき！ 

かぜ ふけ びょうびょう 

あめ ふれ じゃんじゃか 

 

これは、童謡「ぞうさん」などの作詞で知られる、まど・みちおさんの「おかあさん」と

いう詩です。風が吹こうと、雨が降ろうと、お母さんは僕を守ってくれる。何があっても、



僕がお母さんを好きな気持ちは揺るがない。そんな子どもの素直な感情が伝わってきます。 

 

「オカンあるある」は、なつかしくて面白かったのですが、加えて、まど・みちおさんの

詩「おかあさん」を目にしたら、一気に子どもの頃の素直な気持ちが押し寄せてきました。

この先、「あと何回会えるか？」を意識しながら、私なりに親孝行していけたらなと思いま

す。そして、そんな自分の姿を、娘にも見てもらえたらなと思う今日この頃です。【Ａ】 

 

○メルマガで取り上げて欲しい内容やご感想など、下記アドレスにお寄せいただければ嬉

しく思います。（アドレス登録又は配信停止もこちらからどうぞ(^_^)） 

mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

○メルマガのバックナンバーを当センターＨＰで閲覧することができます。 

アドレスはこちら 

 「まなびネットいわて」（http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/）＞「発行物・刊行物」 

 ＞すこやかメルマガ 

 

○「すこやかメール相談」このアドレスに返信することで子育てに関わる相談が受けられ

ます。乳児から小中学校での困り事などお気軽にご相談ください。 

 mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

【転送からの登録手順】 

「このメルマガを友人・知人に転送する」→「受け取った方が登録用アドレスを確認する」

→「『メルマガ配信希望』と入力し送信する」→「配信登録完了！」（次回から直接、メ

ルマガを受信することができます） 

 

【紹介からの登録手順】 

アドレス kosodatem@pref.iwate.jp をご紹介していただき、「配信希望」とメールすれば

登録できることをお伝え願います。 

これからも、どうぞよろしくお願いします(^_^)/ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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