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みなさんこんにちは（^_^）／ 

 

もともと体を動かすことが好きな我が家の長男ですが、最近はよく縄跳びをして遊んでい

ます。きっかけは園での長縄跳びだったのですが、家でも遊んでいるうちに自分でできる

ようになり、また楽しくなったのでしょう。とにかく、汗だくになるまでやっています。 

 

子どもが縄跳びをするとき、どうしても「何回跳べたか」「上手にできたか」といったこと

が気になりがちですが、それより大切にしたいのは、子どもの「またやりたい」「チャレン

ジしよう」という意欲です。 

 

大人が目先の結果や成果ばかりを求めていると、何かものごとに取り組もうとする子ども

の意欲の芽を摘み取ってしまうことにもなりかねません。ママのための子育て情報 WEB マ

ガジン「ママスタセレクト」には、小学校１年生の女の子が書いたひとつの詩が掲載され

ています。 

 

＝＝＝＝＝ 

きょうは あさ はやくから 

べんきょうを した。 

みんな やった。 

これは きっと ほめられると 

おもった。 

どんなに ほめられるのかなあと 

おもった。 

ほめられたら いいのになあと 

おもった。 

にこにこして、おかあさんに 

見せたら 

おかあさんは、ほめてくれなかった。 

「土よう日の ぶんも しなさい。」 

と はんたいに おこった。 

わたしは なきました。 

＝＝＝＝＝ 

「ほめて ほしかった」（http://select.mamastar.jp/122486より引用） 

 

http://select.mamastar.jp/122486


この子に満ち溢れていた勉強に向かう意欲は、その後どうなったのでしょう。もしかする

と、小さくしぼんでしまったかもしれません。 

 

遊びに対する意欲、勉強に向かう意欲のほかにも、お片づけをする意欲、苦手なものも食

べようとする意欲などなど、日常の中にはその芽をもった子どもの姿がたくさんあります。

目には見えにくいものですが、大人は子どもを認めたり肯定したりしながら、それを大切

に育てるためのサポートをしていきたいものです。【Ｍ】 

 

○メルマガで取り上げて欲しい内容やご感想など、下記アドレスにお寄せいただければ嬉

しく思います。（アドレス登録又は配信停止もこちらからどうぞ(^_^)） 

mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

○メルマガのバックナンバーを当センターＨＰで閲覧することができます。 

アドレスはこちら 

 「まなびネットいわて」（http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/）＞「発行物・刊行物」 

 ＞すこやかメルマガ 

 

○「すこやかメール相談」このアドレスに返信することで子育てに関わる相談が受けられ

ます。乳児から小中学校での困り事などお気軽にご相談ください。 

 mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

【転送からの登録手順】 

「このメルマガを友人・知人に転送する」→「受け取った方が登録用アドレスを確認する」

→「『メルマガ配信希望』と入力し送信する」→「配信登録完了！」（次回から直接、メ

ルマガを受信することができます） 

 

【紹介からの登録手順】 

アドレス kosodatem@pref.iwate.jpをご紹介していただき、「配信希望」とメールすれば

登録できることをお伝え願います。 

これからも、どうぞよろしくお願いします(^_^)/ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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