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みなさんこんにちは(*^^*) 

早いもので、師走に入って一週間が経ちました。この時期になると、一年間を振り返り「今

年の漢字は何だろう？」と考え始める方もいらっしゃるのではないでしょうか。私にとっ

ての漢字一字は「会」です。今年、たくさん素敵な出会いができたので、真っ先にその字

が浮かんできました。 

 

ところが、自分の子育てを振り返り、それを漢字一字で表そうとすると、「う～ん」と唸る

しかありません。なぜなら、子育て最優先とはいかず、心の中で「ごめんなさい」とつぶ

やくことがいっぱいあったからです。そんな時、ちょうど心が軽くなるお話を聴く機会が

ありましたので、皆さんにもご紹介したいと思います。 

 

それは「こうすれば上手くいく子育て」と題して、岩手県教育委員会教育委員の八重樫勝

（やえがし まさる）氏による教育講演会でのお話です。「大人になった息子から『運動会

の時に、自分一人だけで弁当を食べた』と未だに言われる。入学式や卒業式、授業参観に

もほとんど行ってやれなかった。できることなら子育てをもう一度初めからやり直したい

と思うが戻れるわけがない…」と、ご自身の失敗談を語りつつも、どうやってそれを乗り

越え子どもと向き合ってきたのか、また、子育て真っ最中の親たちへ、今、我が子とどう

向き合えばいいのかについて、次の３点を示唆して下さいました。 

 

◇子どもは親の思い通りにはならない。特別なことをしなくていいから、自分自身の精一

杯の姿を見せることが大事。 

◇悩みながらも誠実に生きること。凜と生きること。 

◇子どものよさを認めて信じ続けること。そして、背中を押してやること。 

 

具体的なエピソードを交えてのお話は、集まった方々の笑いを誘いつつ、感動で涙が流れ

る場面もちらほら…。そして「子育ては、戻れないと言ったけれど、いつからだってやり

直せばいい。私は、既に大人になった息子に、今更ながら大事だと思う『おはよう』『行っ

てらっしゃい』『お帰り』『おやすみ』という４つの言葉を意識してしっかりかけている」

とおっしゃっていました。 

 

一年間を振り返ると、ごめんなさいでいっぱいだった私でしたが、自分自身の精一杯の姿

を我が子に見せるのであれば、顔を上げることができるなあと明るい気持ちになれました。 

 

さて、皆さんは子育てに関してどんな漢字が思い浮かびましたか？私のように「う～ん」



と唸ってしまった方でも、いつからだってやり直せばいいのですから、これからでも素敵

な漢字が思い描けるといいですね。ちなみに、子育てに関して、私の目指したい漢字一字

は「笑」かな？と思っています。子育て最優先はできないけれど、いつでも笑顔で向き合

えるように、そして我が子の笑顔が多く見られるように願いを込めたいと思います。【A】 

 

○メルマガで取り上げて欲しい内容やご感想など、下記アドレスにお寄せいただければ嬉

しく思います。（アドレス登録又は配信停止もこちらからどうぞ(^_^)） 

mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

○メルマガのバックナンバーを当センターＨＰで閲覧することができます。 

アドレスはこちら 

 「まなびネットいわて」（http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/）＞「発行物・刊行物」 

 ＞すこやかメルマガ 

 

○「すこやかメール相談」このアドレスに返信することで子育てに関わる相談が受けられ

ます。乳児から小中学校での困り事などお気軽にご相談ください。 

 mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

【転送からの登録手順】 

「このメルマガを友人・知人に転送する」→「受け取った方が登録用アドレスを確認する」

→「『メルマガ配信希望』と入力し送信する」→「配信登録完了！」（次回から直接、メ

ルマガを受信することができます） 

 

【紹介からの登録手順】 

アドレス kosodatem@pref.iwate.jp をご紹介していただき、「配信希望」とメールすれば

登録できることをお伝えていただく。 

これからも、どうぞよろしくお願いします(^_^)/ 
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