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みなさんこんにちは（^_^）／ 

8 月も下旬を迎え、早いもので来週からはもう 9月ですね。今年の夏も暑さが厳しく、8月

8日には岐阜県多治見市で最高気温39.7度を記録し、とても驚きました。（でも多治見市は、

平成19年に当時の国内観測史上最高気温を74年ぶりに更新し40.9度を記録していました。

ちなみに現在の国内最高気温記録は平成25年8月12日に高知県四万十市で記録された41.0

度となっています。） 

 

さて、今回のタイトル「イクボス宣言」と聞いて、お気づきになられた方もいらっしゃる

かと思いますが、本県では今年 6月 18日に達増知事が、7月 19 日には高橋県教育長が「イ

クボス宣言」を発表しました。「イクボス」については 1月 7日に配信した第 474 号【いま

父親としてできること】の中で御紹介させていただきましたが、「ＮＰＯ法人ファザーリン

グ・ジャパン」が提唱しているもので、「職場で共に働く部下・スタッフのワークライフバ

ランス（仕事と生活の両立）を考え、その人のキャリアと人生を応援しながら、組織の業

績も結果を出しつつ、自らも仕事と私生活を楽しむことができる上司（経営者・管理職）

のことを指します。そしてその対象は、男性管理職に限らず、女性管理職も含まれます」

と定義されてます。 

 

先日、奥州市において「ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン東北」の理事であり、岩手

代表の後藤大平（ごとう だいへい）さんによる「イクボス講演会」が開催され、お話を

お伺いすることができました。以下はその一部です。 

 

＜講演の概要＞ 

「イクメン」の登場など、個人レベルでの意識が多様化し、多様なライフスタイル・キャ

リアプランを受け入れる風土づくりが求められてきている。しかしその一方、相変わらず

「長時間・滅私奉公・転勤・出張」を厭わない働き方を評価する向きは根強い。中には、

介護と育児が重なり、妻も常勤だったため海外転勤の打診を断ったら、「お前、逆らうのか」

と言われたり、育休を取得しようとした際「育休？お前、男だろ、何考えているんだ」と

言われたりするケースもある。 

 

子育て Papa スタイル「ママの本音調査」によれば、 

○パパに対して一番要望するものは？ 

第１位 もっと早く帰ってきて家のことや子育てに関わって欲しい（27.4％） 

第 2位 子育てや家の話を聞いて欲しい（26.5％） 

第 3位 休みの日にだらだらしないで欲しい（23.5％） 

第 4位 実家（姑さんや義父等）より家族を優先して欲しい（6.8％） 

第 5位 家事や子育てに口出しせずに、しっかり働いて欲しい（3.7％） 



という結果になっており、「子育て」が「弧育て」になってしまっている現状を変えるため

にも、「イクボス」を増やし、子育てしやすい環境を整えることがこれからの日本社会には

必要である。 

 

いかがでしょうか？また、達増知事は、「イクボス宣言」の最後に「県民が安心して子ども

を生み、育てることができる岩手県の実現に向け全力で取り組みます。」と述べています。

読者の皆様方にとって子育てしやすい環境になるように、私も県職員の一人として頑張っ

ていきたいと思います。【Ｍ】 

 

○メルマガで取り上げて欲しい内容やご感想など、下記アドレスにお寄せいただければ嬉

しく思います。（アドレス登録又は配信停止もこちらからどうぞ(^_^)） 

mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

○メルマガのバックナンバーを当センターＨＰで閲覧することができます。 

アドレスはこちら 

 「まなびネットいわて」（http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/）＞「発行物・刊行物」 

 ＞すこやかメルマガ 

 

○「すこやかメール相談」このアドレスに返信することで子育てに関わる相談が受けられ

ます。乳児から小中学校での困り事などお気軽にご相談ください。 

 mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

【転送からの登録手順】 

「このメルマガを友人・知人に転送する」→「受け取った方が登録用アドレスを確認する」

→「『メルマガ配信希望』と入力し送信する」→「配信登録完了！」（次回から直接、メ

ルマガを受信することができます） 

 

【紹介からの登録手順】 

アドレス kosodatem@pref.iwate.jp をご紹介していただき、「配信希望」とメールすれば

登録できることをお伝えていただく。 

これからも、どうぞよろしくお願いします(^_^)/ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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