
平成 28 年度 すこやかメールマガジン 第 491 号【「家庭教育手帳」をご存知ですか】 

5 月 6 日配信  

 

みなさんこんにちは（^_^）／ 

ゴールデンウィークを楽しくお過ごしでしょうか。我が子は授業参観の振替が 2 日（月）

だったため 7 連休となり、家族みんなから「休みすぎじゃない？」と羨ましがられていま

した。 

   

さて今日は、文部科学省が作成した「家庭教育手帳」を紹介します。この「家庭教育手帳」

は、乳幼児～中学生のお子さんがいるお父さん・お母さんに向けて、家庭での教育やしつ

けに関してそれぞれの家庭で考えていただきたいことが書かれています。平成 11 年度に初

版が作成され、改訂を経て現在は「乳幼児編（ドキドキ子育て）」、「小学生（低学年～中学

年）編（ワクワク子育て）」、「小学生（高学年）～中学生編（イキイキ子育て）」の３編が

あります。 

 

３編の内の１つ「乳幼児編（ドキドキ子育て）」は、 

１．家庭とは 

２．子供の生活リズム 

３．しつけ 

４．安全と健康 

５．遊び 

６．思いやり 

７．個性と夢 

このような目次になっています。３編の目次には違いがあり、例えば「小学生（低学年～

中学年）編」には、「家庭でのルール」が加えられ、「小学生（高学年）～中学生編」には、

さらに「思春期」が加えられています。また、同じ目次であっても、書かれている内容が

発達段階に応じて少しずつ違っています。 

 

この３編は、平成 19 年度までは冊子で配布されていましたが、現在はダウンロードして活

用してもらうようになっています。当センターの HP「まなびネットいわて」にリンクを張

っていますので、下記アドレスから是非アクセスしてご覧ください。 

（http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/mamabinohondana/kateikyouikusiryou.html） 

 

ちょうど我が子も思春期を迎える年頃となりました、「家庭教育手帳」によると「言うこと

を聞かないのは、子どもの自立が始まった証拠」と書かれていました。「いたずらに動揺し

たり押さえつけたりする必要はありません」という部分を読み、少しだけ気が楽になりま

http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/mamabinohondana/kateikyouikusiryou.html


した。【Ｍ】 

 

○メルマガで取り上げて欲しい内容やご感想など、下記アドレスにお寄せいただければ嬉

しく思います。（アドレス登録又は配信停止もこちらからどうぞ(^_^)） 

mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

○メルマガのバックナンバーを当センターＨＰで閲覧することができます。 

アドレスはこちら 

 「まなびネットいわて」（http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/）＞「発行物・刊行物」 

 ＞すこやかメルマガ 

 

○「すこやかメール相談」このアドレスに返信することで子育てに関わる相談が受けられ

ます。乳児から小中学校での困り事などお気軽にご相談ください。 

 mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

【転送からの登録手順】 

「このメルマガを友人・知人に転送する」→「受け取った方が登録用アドレスを確認する」

→「『メルマガ配信希望』と入力し送信する」→「配信登録完了！」（次回から直接、メ

ルマガを受信することができます） 

 

【紹介からの登録手順】 

アドレス kosodatem@pref.iwate.jp をご紹介していただき、「配信希望」とメールすれば

登録できることをお伝えていただく。 

これからも、どうぞよろしくお願いします(^_^)/ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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