
設問１４

生涯学習に取り組んでいますか

生涯学習に取り組んでいる人は３割強

○

取り組んでいる場合

○

生涯学習について

生涯学習に取り組んでいる人の割合は33.8％となっている。

「取り組んでいる」と回答した人の取り組み内容は、「スポーツ・レクリエーションや健康の維
持・増進」が最も多く67.8％、次いで「文化・芸術」の53.4％となっている。

①文化・芸術（例：音楽、美術、舞
踊、郷土の歴史遺産、伝統芸能な
ど）
②趣味や教養（例：囲碁・将棋、語
学など）
③スポーツ・レクリエーションや健
康の維持・増進

⑤家庭生活に役立つ技能（料理、
裁縫、編み物など）

⑥子育て、しつけや家庭教育

⑦社会問題（時事、政治、経済、環
境など）
⑧ボランティア活動に必要な知識・
技能

その他

④職業上必要な知識・技能（資格
取得など）
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取り組んでいる内容と頻度

週に数回程度 月に数回程度 年に数回程度
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