
設問８

普段から災害に備え、さまざまな準備をしていますか

３割強の人が災害に備えたさまざまな準備を行っている
○

① 準備している場合

○

⑧その他

不明

②地域で実施される防災訓練に年１回以
上参加している

③家族分の食料や水、懐中電灯などの非
常持出品を常に確保している

④家族で年１回以上、災害が起きた場合
の具体的対応などを話し合っている

⑤地域の自主防災組織に加入している

⑥家具などの転倒防止措置を行っている

⑦自分が住む住宅の耐震化について措置
を講じている

①家族で、自分の住む地域の避難所・避
難路や危険箇所などを実際に歩いて確認
している

災害への対応について

災害に備え、さまざまな準備をしている人の割合は31.2％となっている。

準備している内容は、「家族分の食料や水、懐中電灯などの非常持出品を常に確保してい
る」が最も多く66.7％、「家族で、自分の住む地域の避難所・避難路や危険箇所などを実際に
歩いて確認している」が45.3％、「家具などの転倒防止措置を行っている」が45.1％などとなっ
ている。
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準備の内容
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