
 

昨年度、仙台で開催しており、3年間で 100 名の防災リーダー育成を目標に掲げている。今年度は、

30 名の募集に対し、60名以上の応募があった。昨年の 1期生のほとんどが今年度の運営の手伝い

をしており、仙台会場には 60 名を越える参加者が一堂に会した。 

今回の陸前高田での講座には、市内のさまざまな職種の女性たち 13 名が受講している。講義で

は、震災後に仙台市の避難所で取り組んだ「洗濯代行ボランティア」、「サロン活動」などが紹介

された。さらに、宮城県内居住の女性 3,000 人を対象にイコールネットが独自に行ったアンケー

ト調査結果から、震災後の家族、仕事、健康などの困難な状況が明らかになり、復興計画に女性

の視点を反映させるために必要なこととして、女性の地域防災リーダーの育成や女性の視点に配

慮した避難所運営マニュアル作成などを挙げた。 

後半は参加者の初めての顔合わせとなるので、自己紹介と受講の動機を一人ずつ語る時間が設

けられた。「避難所生活を強いられ、辛い思いをした」、「大切な宝物である家族を亡くした」など、

聞いていて涙が出るような話ばかりであった。受講理由はさまざまであるものの、辛い体験を二

度と繰り返さないように、防災に対する知識を身に付け、それを他の人たちに伝えようとする熱

い思いをひしひしと感じた。 

今後の内容として、「初期行動の大切さを学ぼう」「防災センター見学」「学びを提言してみよう」 
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ＮＰＯ法人まぁむたかた主催 

「女性のための防災リーダー養成講座」 

 

講師の宗片代表理事 

「復興に駆ける」第 32 号で紹介した「まぁむたかた」が、７月

30 日に「女性のための防災リーダー養成講座」を開講した。なぜ

「女性のため」と焦点化したのか、その理由を知りたくて参加させ

てもらった。 

講師は「ＮＰＯ法人イコールネット仙台」の宗片恵美子（むなか

た えみこ）代表理事が務めた。イコールネットは、同様の講座を

など、全８回が予定されている。 

受講者の提言に対し、「まぁむたかた」と連携

を図り、その支援ができればと考えている。 

（※７月 30 日、陸前高田市役所にて開催された講座に 

三橋
みつはし

が参加した） 

連絡先 

ＮＰＯ法人まぁむたかた 

TEL/FAX 0192-54-3121 

Email : maam.takata01@gmail.com 


