
 

2012 年 10 月に「まぁむたかた」を立ち上げ、翌年３月に法人格を取得した。 

仮設住宅を何度も訪問してサロン活動やイベントなどを行い、住民の方々と次第に親しくなっ

たものの、一度も参加していただけない方がいることが気がかりだった。周りの方から話を聞く

と、心ではありがたいと感謝しているが、体が心についてこないのだという。荻原代表は、「も

し自分が子どもを亡くしたら、何もする気持ちが起きないと思う。寄り添う努力はできても、家

族を無くした方と同じ気持ちになることはできない。そこに支援の難しさがある。」と、その時

のことを振り返り、目を潤ませながら語ってくれた。 

「まぁむたかた」では今年度、県の「復興支援の担い手の運営力強化実践事業」の採択を受け

て、「女性のための防災リーダー養成講座」を開催する。「女性のための～」としたのは、家族の

そばにいる時間が長い母親が、いつ起こるか知れない災害に対して、防災知識を身に付けておけ

ば、避難や怪我の処置等の初動が迅速になり、多くの人の安全を確保できると考えたからである。

この講座は７月からの開講予定で、詳細が決まり次第、ブログ等で周知されるとのこと。特にも

子育て世代のお母さんたちに受講して欲しい、と荻原代表は語る。 
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荻原 直子（おぎわら なおこ） 代表理事 

荻原代表理事 

荻原代表は４人のお子さんの母親であり、女性や母親の目線に

立って復興に向けた活動を続けている。 

震災前は、市役所や金融機関などに勤めた経験はあったが、Ｎ

ＰＯ活動等の経験は全くなかった。それでも、「陸前高田のため

に何かしたい」という想いで、被災地で活動していたＮＰＯ法人

「難民支援協会」のスタッフとなった。そこで活動しているうち

に、「地元の自分たちにしかできない活動があるのでは」と感じ、 

陸前高田市復興のために、ＮＰＯ法人代表と

して、また母親として歩みを進める姿に、期待

が高まるばかりである。 

（※６月 17 日、まぁむたかた事務所にて三橋
みつはし

が取材） 
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