
お家の人が心身ともに元気なら、子どもた
ちもすこやかに育ちます。子育てについて
の悩みや不安に思っていることなど、電話
やメールで「すこやか子育て相談」に相談
してみませんか。相談員が話し相手となっ
て、悩みを一緒に考えます。

電話相談 ０１９８－２７－２１３４

メール相談 kosodatem@pref.iwate.jp

※個人情報や相談内容がもれることはありません。

岩手県立生涯学習推進センター

〒 025-0301 花巻市北湯口2-82-13

☎ 0198-27-4555

子育てについてのよくある悩みへのアド

バイスを、子どもの発達段階ごとに掲

載しています。悩んだときは、一度のぞ

いてみてください。

子育て体験談や現代的課題、

子どもにふれさせたい季節の話題な

どの情報を、毎週木曜日に楽しく分

かりやすくお届けしています。


