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遠野東中学校区の「ヒト」「モノ」「カツドウ」を紹介する

猛暑から一転、日ごとに秋の深まりを感じ、もう冬はすぐそこまで来ているように感じます。令和７

年度も折り返しを迎え、４月からの半年間で子どもたちは学習・生活の両面で大きく成長する様子が見

られたと思います。ここで、これまでの活動の振り返りと２回目の学校部会での様子についてご紹介し

たいと思います。

地域のイベントや活動に関する情報をお寄せください

遠野東中学校区学校運営協議会
エリアコーディネーター 新田 依子

電話 090-1349-6689
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◆青笹小学校部会◆

ささっこプランでは60プラスプロジェクトのすいみ

んチャレンジの達成率が他の項目に比べて低い結果に

なったことから、児童へは全校朝会で睡眠について話

したり、4,5,6年生には保健の先生からも指導いただ

いています。保護者向けには、校報や学級懇談会での

資料配布などで発信し、各家庭で成長期における睡眠

の重要性について考える機会にしていただいています。

９/10(水)には保護者向けの給食試食会のほか家庭教

育ゼミナール、授業参観も実施され、学校部会委員の

方にもご参加いただきました。その後に開催した第２

回青笹小学校部会では、PTAによる資源回収の報告や、

◆土淵小学校部会◆

６月に実施したまなびフェストでは概ね良い結果で

あったがゲーム・ネット時間については他の項目に

比べて数値が低く出ていました。９/17(水)17：30か

ら第２回土淵小学校部会が開かれ、土淵町まちづく

り協議会の石田英司事務局長（土淵地区センター所

長）が新たに委員に委嘱されました。協議の中では、

小学校で子どもたちと地域の方々が関わった取組に

ついてもっと広く知ってもらうため、毎年２月に開

催される土淵町地域づくり推進大会で展示の場所を

作ってはどうかといった意見や、地域づくり協議会

の広報誌「小烏瀬」で紹介してはどうかといった意見が出されたほか、コロナ禍で休止していた図

書ボランティア活動について、おぐないさまーずと民生児童委員の方々の協力で、活動が再開する

という報告もありました。また、頻発する熊の目撃情報についても話題になり、子どもたちの外活

動の機会確保と安全性の担保についても様々な意見が出されました。

８月に実施した小学校・保育園・児童館合同の緊急引き渡し訓練の感想と反省点について「訓練」

と「実際の有事の時」の両方を想定して様々な意見が出されたほか、小学校５年生と保育園５歳児

との「５５交流」についても報告がありました。

土淵小学校部会

緊急引き渡し訓練

☆ Introduction ☆ 令和７年度これまでの取組について
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コーディネーターより

土淵小学校のホップ学習に学校支援ボランティアの「おぐない
さまーず」として参加しました。８月下旬に「ホップ和紙の会」
の方々にご協力をいただきながら、学校農園で育てられたホップ
毬花の摘み取りを全学年で行い、９月には６年生のホップ和紙卒
業証書制作の工程から、蔓取り・蔓剝き・黒皮取りの各工程を
行ったほか、２年生では自分たちが摘み取りをしたホップ毬花を
使った「サシェ（匂い袋）」の制作を行いました。サシェ作りに
は、上郷町で民泊施設を営まれているハーバルセラピストの菊池
恵さんを講師にお招きし、乾燥によって香りが気化してしまった
毬花に、アロマオイルを組み合わせてホップに近い香りを再現し、
サシェを作りました。ホップ毬花特有の香りに子どもたちは「い
い匂い～」や「ちょっと苦手～」など様々な感想を言いながら、
「香り」の持つ効果についても学びました。当日は県外からホッ
プ学習の視察に来られていた先生も子どもたちと一緒にサシェを
作成し、楽しい時間を共有することができました。今後、他の学
年でも様々なホップに関連した制作を行う予定です！

氏

◆上郷小学校部会◆

９/１(月)10：00から第２回上郷小学校部会が開催され、

途中に防災学習の授業参観を挟みながら、1学期の取組や、

委員の方が日頃子どもたちの様子を見て感じることなどが

和やかな雰囲気で話されました。まず、６月のスクールプ

ランチェック週間については、あいさつは100％、お手伝

いも90％以上はできていましたが、早寝早起き朝ごはんの

「早寝」のところで評価が低い部分がありました。また、

一部に朝ごはんを食べていない子もいたようで、起床時間

との相関性について話題になりました。PTA会長さんから

は「早く起きればお腹がすいて朝ごはんも食べるし、夜

は早く眠くなるはずなので『早起き』の部分にフォーカスしてPTAに声をかけていきたい。」とのお

話がありました。また、１学期の活動から全校遠足についても話題になり、縦割り班での活動について、特

にも高学年にとって、責任感や優しさが育まれる良い機会になっているので継続して欲しいとの意見が出され

ました。

◆遠野東中学校部会◆

第２回の遠野東中学校部会は12/３(水)に開催予定で、昨年度から中学校区の枠を超えて学校部会で

取り上げられている「災害時における関係機関との情報共有・連携について」を協議することになっ

ています。今年度上半期には、宮崎県の西米良中学校の1・2年生14名が来校し、お互いの学校や部活

動、生活の様子を紹介しあう交流会を行ったほか、市中総体や中学校通信陸上岩手県大会、市中学校

駅伝大会、市中学校新人大会など様々な場面で生徒の活躍が見られました。また、吹奏楽部は第63回

岩手県吹奏楽コンクール中央地区大会で銀賞を獲得し県大会へ出場したほか、市内３中学校の生徒会

執行部が生徒会交流会で「いじめの未然防止について」意見交換を行いました。現在は10/25(土)に実

施される文化祭に向けて『キミの色 ボクの色 128色で彩る 東中ＡＲＴ』のスローガンのもと、合唱

や演劇練習に全力を尽くしています。

上郷小学校部会

ホップサシェ作り

ホップ毬花摘み取り
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