【補足資料】画像の圧縮とファイルサイズの変化について

　この補足資料では以下のことについて説明します。
１．写真張り付け前後のファイルサイズの変化を確認する
２．ファイルのサイズを小さくする
３．【参考】Microsoft Office製品のファイルについて
４．【上級者向け】画像ファイルのデータを取り出したい場合

１．写真張り付け前後のファイルサイズの変化を確認する
　現在のデジタルカメラやスマートフォンの画像は高画質でその分、写真のファイルサイズも大きくなっています。例えば、
写真1　　　　　　　　　　　　　　写真２
[image: ]　　[image: ]
上の2枚の写真のファイルサイズは
[image: ]
写真１は9,326KB（キロバイト）＝9.326MB（メガバイト）
写真2は10,552KB（キロバイト）＝10.552MB（メガバイト）
と非常に大きなサイズです。参考までに１MB（メガバイト）というのは文字数にすると、およそ新聞3日分ほどの文字の情報量に相当します。一般的にメールに添付することができるファイルのサイズは10,000KB（10MB）までというのが通例です。画像が含まれたファイルはすぐにこのサイズを超えてしまいます。

　この写真をPublisherに張り付けてPublisherのファイルサイズがどのように変化するかを試してみます。



 (1) Publisherの空ファイルのサイズ
　はじめにPublisherでＡ４サイズのレイアウトを何も入力しないまま保存します。
[image: ]
何も入力せず保存

この時、ファイルのサイズは79KBでした。（下図）


(2) 写真を張り付けた時のファイルサイズ
　次に、このファイルに写真1を張り付けて保存します。
[image: ]
この時のファイルサイズは9,480KBでした。


(3) 写真を縮小した時のファイルサイズ
　この時、Publisherで写真の大きさを変化させたときのファイルサイズがどのように変化するかを確認します。
[image: ]
この時のファイルサイズは9,480KBで写真を縮小する前と変化していません。

　このように、Publisherの編集画面上で写真を小さくしてもファイルのサイズは変化しません。

	　Publisherの文書に張り付けた写真はファイルの中に元のデータのまま保存されています。Publisherで編集してもデータそのものに変化を加えるのではなく、どのような変化を加えるのか、という情報がファイルに追加で記録される仕組みになっています。
　この記録の仕組みはほかのOfficeソフトウェア（Word、Excel、PowerPoint）でも同様の取り扱いになっています。





２．ファイルのサイズを小さくする
　上で確認したように、ファイルのサイズは張り付けた写真の分だけ、大きくなっていきます。ファイルサイズが5,000KB（５MB）、10,000KB（10MB）と大きくなると、性能の低いPCでファイルを開くと動作が遅くなるといったことにもなります。
　そこで、必要に応じて「図の圧縮」を行うことにより、ファイルサイズを小さくすることができます。
(1) 図の圧縮
　写真を選択し、［図ツール・図の形式］メニューの［調整］項目の「図の圧縮」を選択します。

右のようなメニューが出てきます。
「出力の目的」欄の「デスクトップ印刷」を選択します。選択すると、上の「圧縮保存」の欄の「圧縮後のイメージの合計サイズ」が変化します。ここで「圧縮」をクリックして保存します。

[image: ]
メッセージが表示されますので、「はい」をクリックします。

　ファイルのサイズが9,480KBから180KBに小さくなりました。



(2) 圧縮する際の注意点
　一度圧縮してしまうと元の高画質の画像に戻すことはできません。また、トリミング後に圧縮をかけた場合、トリミングにより削除した部分を元に戻すことができなくなります。したがって、圧縮の作業は完成直前に行うか、または作業の段階ごとにバックアップを取りながら作業を進めていくことをお勧めします。

３．【参考】Microsoft Office製品のファイルについて
　ここではPublisherを例に図の圧縮の説明をしましたが、Word、Excel、PowerPointで作成したファイルでも同様の作業でファイルサイズを小さくすることができます。
[image: ]　[image: ]
Wordの画面　　　　　　　　　　　　　　　　　　Excelの画面
　ただし、現行のWord、Excel、PowerPointでは標準では貼り付けた画像の大きさに合わせて自動で画像の解像度が変更されるようになっており、ファイルサイズが極端に大きくならないようになっています。

写真２を貼り付けてもファイルサイズがあまり大きくなっていない

　もし、画像データの解像度を変更せず、元のデータのまま貼り付けたい場合は［ファイル］－［オプション］－［詳細設定］の項目、「イメージのサイズと画質」内の「ファイル内のイメージを圧縮しない」にチェックを入れます。


画像ファイルを圧縮しない場合

４．【上級者向け】画像ファイルのデータを取り出したい場合
　Word文書に貼り付けた写真の元データが見当たらず、やむなくWord文書中の写真を使用する場合は以下の手順で写真データファイルを取り出すことができます。以下ではWordを例に説明しますが、Excelの.xlsxファイル、PowerPointの.pptxでも同様の操作により、画像ファイルを取り出すことができます。
[bookmark: _GoBack](1) Wordの文書ファイルのコピーを取る
【注意】この操作はファイルを元に戻すことができなくなりますので、必ずファイルをコピーして、そのコピーしたファイルに対して操作してください。

文書ファイルをコピーします

(2) ファイルの拡張子を変更する
　コピーしたファイルの拡張子を「zip」に変更します。
[image: ]
拡張子を「zip」に変更
「Enter」を押すと、下のように確認メッセージが表示されますので、「はい」をクリックします。
[image: ]
ファイルのアイコンが圧縮ファイルのアイコンに変更されます。
[image: ]→[image: ]
.docxのアイコンから.zipのアイコンへ変更されます


(3) zipファイルを展開する
　zipファイルを展開します。ファイルを［右ボタンクリック］－［すべて展開］を選択します。
[image: ]
すべて展開を選択
　展開先を聞いてきますので、zipファイルと同じ場所でよければ、そのまま「展開」をクリックします。
[image: ]
そのまま「展開」をクリック

zipファイルと同じ場所に同じ名前のフォルダがつくられました。


(4) 画像ファイルを取り出す
フォルダを開き、さらにその中のフォルダを開きます。画像ファイルは［Word］フォルダ内の［media］フォルダの中にあります。
[image: ]⇒[image: ]⇒[image: ]
画像はWord文書に貼り付けた際に自動でファイル名がつけられています。
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