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「すぐできるアイスブレイク」 
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◆イントロダクション 

・絵本  

・自己紹介、いわて子どもの森の紹介 

・今日の流れ 

 

アイスブレイクとは（Wikipedia より） 

初対面の人同士が出会う時や、初めての会場で慣れてない時など、その緊張をときほぐすための

手法。集まった人を和ませ、コミュニケーションをとりやすい雰囲気を作り、そこに集まった目的

の達成に積極的に関わってもらえるよう働きかける技術を指す。 

アイスブレイクは自己紹介をしたり、簡単なゲームをしたりすることが多く、いくつかのワーク

やゲームの活動時間全体を指すこともある。「コミュニティビルディング（community building）」や

「アイスブレイキング（ice breaking）」とも呼ばれている。 「アイスブレイク」という用語は、参

加者の不安や緊張を氷にたとえ、その「硬い氷をこわす、溶かす」という意味を持っている。 

◆アイスブレイクゲームで遊ぶ 

（1） 道具を使わない かんたんな遊び ～ジャンケンいろいろ～ 

① あいこ de じゃんけん 

     ≪遊び方≫ 

リーダーとじゃんけんをします。 

ただし「勝つ」でも「負ける」でもなく、「あいこ」をねらうところがポイント！ 

⇒誰でも知っている遊びで、ルールも簡単なので、どの年代も一緒に楽しむことができます。 

② じゃんけんたしざん 

≪遊び方①≫ 

２～３人組になります。 

「じゃんけんぽん」の合図で手を出して、全員の指を足した数を早く言った人の勝ちです。 

 

≪遊び方②≫ 

２～３人／４～５人組になります。 

「じゃんけんぽん」の合図で手を出して、全員の指の数を足して、リーダーが言った“数”にするこ

とができたらOK！ 

⇒数が合った時は、チームの全員で嬉しい気持ちを味わうことができます。 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A6%E3%82%A3%E3%82%AD%E3%83%9A%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%B7%8A%E5%BC%B5
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B3%E3%83%9F%E3%83%A5%E3%83%8B%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%87%AA%E5%B7%B1%E7%B4%B9%E4%BB%8B


③ ぎょうざじゃんけん 

≪遊び方≫ 

４～５人組になります。 

「じゃんけんぽん」の合図で手を出します。 

【グー：肉 チョキ：にら パー：皮】 

ぎょうざの材料がすべて出揃ったらOK！足りない材料があったら「〇〇がない！」と言います。                             

⇒材料が揃った時は、チームの全員で嬉しい気持ちを味わうことができます。 

 

(２) 身近にあるもの「紙」を使ったかんたんな遊び 

① くるくる 

② リングひこうき 

(３) 身近にあるもの「ペットボトルキャップ」を使ったかんたんな遊び 

① つもっタワー 

 30 秒間でペットボトルキャップを何個積み上げることができるかに挑戦！ 

② オモテからウラだぁ 

      手持ちのキャップをすべて表向きに並べ、スタートの合図ですべてを裏向きにします。 

③ どきどきバランスゲーム 

   倒したり崩したりせずに、手持ちのキャップのすべてを土台に乗せることができるか（下ろす

ことができるか）に挑戦！ 

 (４) 身近にあるもの「紙コップ」を使ったかんたんな遊び 

  ① 紙コップ重ね 

     膝を立てて、床に置いた紙コップに、もう１つの紙コップを胸の位置から落として重ねる！ 

 ② 紙コップ積み 

     １人、もしくはチームで協力して、紙コップと折り紙を組み合わせて高く積み上げる。 

  ③ 紙コップ落とし 

     チームで協力して、30 個の紙コップをとにかく早く穴から落とす！ 

 

 

 
 

★いわて子どもの森 Instagram と Facebook 

★いわて子どもの森 HP「遊びのレシピ」

https://www.iwatekodomonomori.jp/yomimono/

asobinorecipe.pdf 

◆いろいろな遊びを紹介しています 


