
１　目　的

２　主　催

岩手県教育委員会

３　主　管

岩手県立生涯学習推進センター

４　対　象

(1) 県・市町村子育て支援担当者

(2) 県・市町村教育委員会生涯学習・社会教育の担当者

(3) 市町村子育て世代包括支援センター関係者

(4) 社会福祉協議会担当者

(5) 地域子育て支援拠点等関係者、放課後児童クラブ等関係者

(6) 県子育てサポーター、子育て支援に関わる方

５　定　員　40名

６　期　日

令和５年７月６日（木）

７　会　場

岩手県立生涯学習推進センター

　　〒025-0301　花巻市北湯口２-82-13

　　 TEL 0198-27-4555　　FAX 0198-27-4564

８　受講申込み

「まなびネットいわて」からお申込みください。

【締め切り６月28日（水）】

９　日程及び内容

【受付】　     9:30～

【 開会行事】9:50～10:00

【基調講演】10:00～12:00

「SNS時代の子育てにこそ、支援者が正しい情報で親支援」

　お茶の水女子大学大学院家政学研究科児童学専攻修了 博士（医学）、和洋女子大学人文学群こども発達学類教授、独立行政

法人 国立青少年教育振興機構（岩手県には、機構の施設として、国立岩手山青少年交流の家があります）理事長を経て現職。

文部科学省、内閣府、厚生労働省、子ども家庭庁等のこどもに関わる委員会等の委員等を多数歴任。

　現代の子どもの生活習慣の課題を科学的に調査・分析し、睡眠が子どもの体や脳に与える影響や睡眠のメカニズムについて、

研究されています。日本音楽著作権協会正会員

令和５年度　家庭教育・子育て支援活動交流研修会　実施要項

～SNS時代　正しい情報で親支援～

科学的根拠をもとにした家庭教育・子育てに関する正しい情報を知り、交流しながら支援活

動の場でできることを考え、明日からの親支援に役立てる。

　　　～次世代を担う子どもたちのために～

國學院大學　人間開発学部　子ども支援学科　教授　博士（医学）　鈴木　みゆき　氏

【昼食休憩】12:00~13:00



テーマ「次世代を担う子どもたちのために、支援者である私たちができること」

【閉会】15:15

10　携行品

筆記用具、所属で使用している名札

11　受講者旅費

派遣者において負担願います

12　その他

(1) 昼食は、各自ご用意ください。

　近隣のコンビニまでは車で10分程度かかりますのでご注意ください。

(2) 県立生涯学習推進センターまでの交通案内及び駐車場下記よりご確認ください。

　「まなびネットいわて」＞［生涯学習推進センター］＞［アクセス］

(3) 欠席の際は、岩手県立生涯学習推進センターまでご連絡をお願いします。

受講申し込み方法

講座要項ページの開き方は次の１⃣と２⃣の方法があります。

１⃣

２⃣

〈担当〉

岩手県立生涯学習推進センター

主任社会教育主事　佐々木　真里子

　TEL　0198－27－4555

　FAX　0198－27－4564

　E-mail：mar.sasaki@pref.iwate.jp

mar.sasaki@pref.iwate.lg.jp

※今回の研修会資料は、Web サイト「まなびネットいわて」に掲載します。受講者自身で資

料を印刷、または、タブレット等にダウンロードの上、ご準備くださるようお願いします。

右の二次元コードを読み取ると、直接講座要項のページが開きま

す。

(1)「まなびネットいわて」（https://manabinet.pref.iwate.jp)の

トップページを開きます。

(2)上部メニューの［生涯学習推進センター］から［研修講座］を

開き、該当講座名のリンクをクリックして講座要項のページを開

きます。

【情報交流】13:00~15:15

　今、国の大きな課題となっている少子化。その問題に支援者としてできることは何か等の情報を鈴木

先生からご提供いただき、参加者同士で情報を交流しながら、これからの支援を考える。

家庭教育・子育て支援活
動交流研修会要項ページ

岩手県生涯学習情報提供システム

「まなびネットいわて」

［Twitter］［Webサイト］

https://manabinet.pref.iwate.jp


