
令和５年度 家庭教育・子育て支援活動交流研修会

～SNS時代 正しい情報で親支援～

國學院大學 人間開発学部 子ども支援学科

教授 博士（医学） 鈴木 みゆき 氏
お茶の水女子大学大学院家政学研究科児童学専攻修了 博

士（医学）、和洋女子大学人文学群こども発達学類教授、
独立行政法人 国立青少年教育振興機構（岩手県には、機構
の施設として、国立岩手山青少年交流の家があります）理
事長を経て現職。文部科学省、内閣府、厚生労働省、子ど
も家庭庁等のこどもに関わる委員等を多数歴任。
現代の子どもの生活習慣の課題を科学的に調査・分析し、

睡眠が子どもの体や脳に与える影響や睡眠のメカニズムに
ついて、研究されています。日本音楽著作権協会正会員

【基調講演】
「SNS時代の子育てにこそ、支援者が正しい情報で親支援」

～次世代を担う子どもたちのために～

【情報交流】
「次世代を担う子どもたちのために、支援者である私たちができること」
今、国の大きな課題となっている少子化。その問題に支援者としてできることは何か等の情報を
鈴木先生からご提供いただき、参加者同士で情報を交流しながら、これからの支援を考えます。

令和５年７月６日（木） 9：50～15：15

■会場：県立生涯学習推進センター
〒025-0301 花巻市北湯口2-82-13 

■対象：県・市町村子育て支援担当者
県・市町村教育委員会生涯学習・社会教育担当者
市町村子育て世代包括支援センター関係者
社会福祉協議会担当者 地域子育て支援拠点等関係者 放課後児童クラブ等関係者
県子育てサポーター 子育て支援に関わる方

■定員：４０名

■問合せ先：県立生涯学習推進センター

Tel:0198-27-4555 Fax:0198-27-4564

※詳細は「まなびネットいわて」から実施要項をご覧下さい→


