
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 皆さんの周りには、子育てで悩んでいるお父さ

んやお母さんはいませんか。 

 近年、核家族化や共働きの進行、さらには地域

におけるつながりの希薄化等により、子育てにつ

いて気軽に相談したり、少しの間面倒をみてもら

ったりできるような環境が以前に比べて減って

きていると言われております。 

 一方で、子ども達も幼稚園や保育園、小学校や

中学校での生活に加え、放課後の居場所といわれ

る児童クラブや子供教室のほか、課外活動やスポ

ーツ少年団、習い事などで様々な子ども達と交流

が出来る反面、ストレスを抱えて帰宅する子も多

いと思われます。そうした中で、うまく気持ちが

整理できずに様々な形で家族にその不満をぶつ

けてきたり、中には殻に閉じこもってしまったり

する場合も多いと思います。 

 そんな時、配偶者や家族と相談して解決したい

ものですが、「なかなか改善できない」、とか「家

族が相談に乗ってくれない」場合、保護者の皆さ

んはどうしているのでしょうか。学校や園に相談

する場合もあるでしょう。しかし、内容によって

は相談し難い問題もあるのではないでしょうか。 

 そんな時のために県内には様々な相談機関が

あります。そこで今回は当センターで開設してい

る「子育て電話相談」と「メール相談」、そして

関連した子育て支援事業について紹介します。 

 

 

 当センターでは子育て電話相談「すこやかダイ

ヤル」と「すこやかメール相談」を開設しており 

 

 

 

 

 

 

 

ます。ここ数年の傾向を見ますと合計 1,000 件前

後の相談が寄せられており、その約 8 割が電話に

よる相談です。昨年度の相談内容と相談の対象と

なるお子さん等の内訳は次のグラフのとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子育て相談と聞くと、小さなお子さんの相談が

多いように思われますが、図２から中学生や高校

生さらには子育てについての親同士の考え方や親

自身の悩みについての相談も見られます。 

 また、相談内容（図１）で最も多いのは「家庭

環境」で、「虐待・育児不安」、「しつけ」など家

庭内の悩みのほか、「集団生活」や「いじめ・不

子育てについて悩んでいませんか？ 

子育て電話相談すこやかダイヤル 

～「かけてよかった」が続々！～ 

Ｈ28 電話・メール相談内容の割合【図１】 
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登校」など、相談内容も多岐に渡っております。 

 こうした子育ての悩みが原因となって、家庭内

の状況が混乱したり、保護者の方が追い詰められ

たりして相談をされる方もおられ、中にはかなり

精神的に切羽詰った状態で連絡をくださる方も

少なくありません。それだけ苦しい思いをしなが

ら日々生活しておられたのでしょう。そして勇気

を振り絞って電話をくださった方々は、当センタ

ーの専門の相談員とじっくり話をし、最後は気持

ちが少し楽になり、「かけてよかった。」と話され

る方が殆どです。誰かに話を聞いてもらうことで

自分の気持ちを整理したり、客観視できたりする

ことで気持ちがだいぶ楽になるのだと思います。 

 残念ながらこのセンター情報は保護者の皆様

には直接届きません。当センターではこれとは別

に下のようなチラシを作成し、今年度は県内の幼

稚園及び各小中学校 

１年生の保護者に、 

12 月上旬に配布予定 

です。(本年２月に同 

様のチラシを県内保 

育園・保育所・子育 

て支援センターに配 

布済) 子育てに悩ん 

でいる保護者の方が、 

学校や関係機関の皆 

様の身近におられましたら、この電話相談をぜひ

ご紹介いただきたいと思います。相談をされた方

はきっと楽になると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 当センターでは、こうした子育ての悩みを抱え

る保護者の皆様を対象とした子育て支援事業「子

育ち・親育ちサポートサロン」を県内６箇所で実

施しており、次年度も開催予定です。この事業の

概要は、次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/29houkoku/29houkoku.html 

 この事業のコースＡでは、「 

まず母親自身が苦しい思いをし 

て出産しこれまで育ててきたこ 

とに自信を持つこと」、コース 

Ｂでは、「日常の自分の暮らし 

をふり返り、自分のがんばりを 

認めてあげること」がそれぞれ大切であることを

講師からお聞きし、発達段階に応じた子どもとの

ふれあいや会話の仕方を学び、参加者は明るい表

情になって帰路につかれました。 

この事業の参加者の応募動機は、「日々の子育て

に追い詰められ苦しくなっている時にこのチラシ

を見て飛びついた」とか「同じような悩みを持つ

人と話をしたかった」という方が多く、電話やメ

ール相談も同様の効果があるように思われます。

事業への参加や電話等の相談をぜひご利用いただ

きたいと思います。 

 

子育ち・親育ちサポートサロン 

～子育て支援事業～ 

《子育て電話相談「すこやかダイヤル」》 

 0198-27-2134

・年末年始を除く平日 10 時～17 時 

 

《子育てメール相談「すこやかメール相談」》 

 kosodatem@pref.iwate.jp 

このほか、子育てに役立つ多様な情報を配信中 

《すこやかメールマガジン》（毎週木曜日） 

上記アドレスに「メルマガ配信希望」と入力のう

え、送信いただければ登録完了です。 

（所長 佐藤 寛） 

 

詳細は WEB版事業報告書で 

→ 

mailto:kosodatem@pref.iwate.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

奥州市は、岩手県の内陸南部に位置し、北上山

地と奥羽山脈に挟まれ、その中心を北上川が流れ

る肥沃な地帯です。また、Ｚ項発見の場所にもな

った国立天文台水沢ＶＬＢＩ観測所があるほか、

高野長英、後藤新平、斎藤實など江戸末期から現

代へと続く近代日本を切り開いた偉人を多く輩

出しています。 

市では、「第２次奥州市生涯学習基本計画」に

基づき、「豊かな生き方を築く生涯学習・文化活

動の推進」を目指して市民との協働による生涯学

習のまちづくりを進めています。 

 

 

 

  

  

 

 

 

学校支援地域本部事業 

 
市内５本部 21校で事業を実施しています。 

 ５本部それぞれに設置している地域コーディ

ネーターが中心となり、多くのボランティアの協

力の下、読み聞か

せや授業支援、校

内整備活動等の

学校のニーズに

応じた活動が行

われています。授 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

業支援活動として、習字、家庭科（ミシン・裁縫）、

生活科（昔あそび）の授業にボランティアが入る

本部もあり、日常的な支援を通じて、子どもたち

にとって地域の人が身近な存在となっており、道

で会った時には挨拶する等の交流が生まれてい

ます。 

 

中学校での読み聞かせ事業 

 
 子どもの読書

活動推進事業の

一つとして、中学

校での読み聞か

せとブックトー

クに取り組んで

います。読み聞か

せは、中学校の朝読書等の時間、地域の読書ボラ

ンティアにご協力をいただき実施しています。平

成28年度は読書ボランティア41人が参加しまし

た。読書ボランティアによるブックトークでも、

紹介した本を手に友人と語り合う生徒の笑顔が

印象的です。 

多忙な中学校生活の中でも、生徒が読書の楽し

さを再認識するき

っかけになり、自

主的な読書活動に

繋がるよう、読書

ボランティアのみ

なさんが頑張って

います。 
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市町村事業の紹介 奥州市協働まちづくり部 

今回は、奥州市協働まちづくり部から、特色ある事業について寄稿いただきました。 

旧緯度観測所本館（奥州宇宙遊学館） 

H29.10.17国登録有形文化財 登録 

ブックトークの様子 家庭科（裁縫）の授業補助 

昔語りの様子  
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